
PERBEDAAN PENYESUAIAN DIRI 

MAHASANTRI KIP KULIAH DAN MAHASANTRI NON KIP KULIAH 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KEDIRI ANGKATAN 2023/2024 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

OLEH 

NADIYAH TULJANNAH 

NIM.20104050 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM 

FAKULTAS USHULUDDIN DAN ILMU DAKWAH 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KEDIRI 

2024 



 

i 

PERBEDAAN PENYESUAIAN DIRI 

MAHASANTRI KIP KULIAH DAN MAHASANTRI NON KIP KULIAH 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KEDIRI ANGKATAN 2023/2024 

 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan kepada 

Institut Agama Islam Negeri Kediri 

Untuk memenuhi salah satu persyaratan 

Dalam menyelesaikan program Sarjana (S.Psi) 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

NADIYAH TULJANNAH 

NIM.20104050 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM 

FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KEDIRI 

2024  



 

ii 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

 

 

 

PERBEDAAN PENYESUAIAN DIRI 

MAHASANTRI KIP KULIAH DAN MAHASANTRI NON KIP KULIAH 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KEDIRI ANGKATAN 2023/2024 

 

 

 

 

NADIYAH TULJANNAH 

NIM. 20104050 

 

 

 

 

 

 

Telah disetujui oleh:  

 

Penguji I Penguji II 

 

 

 

 

 

 

Dr. Prilani, M.Si. 

NIP. 197804212005011002 

Rezki Suci Qamaria, M.Psi.  

NIP. 199111232019032008 

 

 

   

https://scholar.google.co.id/citations?hl=id&user=2RwCxtYAAAAJ


 

iii 

NOTA DINAS 

Kediri, 15 Agustus 2024 

Nomor  : 

Lampiran : 4 (empat) berkas 

Hal  : Bimbingan Skripsi 

Kepada  

Yth. Dekan Fakultas Ushuluddin dan Dakwah  

Institut Agama Islam Negeri Kediri 

Di  

Jl. Sunan Ampel 07 Ngronggo, Kediri 

 

Assalamu’alaikum Wr. Wb. 

 

Memenuhi permintaan Dekan untuk membimbing penyusunan skripsi 

mahasiswa tersebut di bawah ini: 

NAMA  : NADIYAH TULJANNAH 

NIM : 20104050 

JUDUL     : “PERBEDAAN PENYESUAIAN DIRI MAHASANTRI 

 KIP KULIAH DAN MAHASANTRI NON KIP KULIAH 

 INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (IAIN) KEDIRI 

 ANGKATAN 2023/2024” 

Setelah diperbaiki materi dan susunannya, kami berpendapat bahwa 

skripsinya telah memenuhi syarat sebagai kelengkapan ujian akhir Sarjana 

Strata Satu (S-1). Bersama ini terlampir satu berkas naskah skripsinya, 

dengan harapan dalam waktu yang telah ditentukan dapat diujikan dalam 

Sidang Munaqosah. 

Demikian agar maklum dan atas kesediaan Bapak, kami ucapkan 

banyak terima kasih. 

Wassalamu’alaikum Wr.Wb. 

 

Penguji I Penguji II 

 

 

 

 

Dr. Prilani, M.Si. 

NIP. 197804212005011002 

Rezki Suci Qamaria, M.Psi.  

NIP. 199111232019032008 

  

https://scholar.google.co.id/citations?hl=id&user=2RwCxtYAAAAJ


 

iv 

NOTA BIMBINGAN 

Kediri, 22 Agustus 2024 

Nomor  :  

Lampiran : 4 (empat) berkas 

Hal  : Bimbingan Skripsi 

Kepada  

Yth. Dekan Fakultas Ushuluddin dan Dakwah  

Institut Agama Islam Negeri Kediri 

Di  

Jl. Sunan Ampel 07 Ngronggo, Kediri 

 

Assalamu’alaikum Wr. Wb. 

 

Memenuhi permintaan Dekan untuk membimbing penyusunan skripsi 

mahasiswa tersebut di bawah ini: 

NAMA  : NADIYAH TULJANNAH 

NIM : 20104050 

JUDUL     : “PERBEDAAN PENYESUAIAN DIRI MAHASANTRI 

 KIP KULIAH DAN MAHASANTRI NON KIP KULIAH 

 INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (IAIN) KEDIRI 

 ANGKATAN 2023/2024” 

Setelah diperbaiki materi dan susunannya, sesuai dengan petunjuk dan 

arahan serta saran yang telah diberikan dalam sidang Munaqosah yang 

dilaksanakan pada tanggal 22 Agustus 2024 kami menerima dan menyetujui 

hasil perbaikannya. 

Wassalamu’alaikum Wr.Wb. 

 

Penguji I Penguji II 

 

 

 

 

Dr. Prilani, M.Si. 

NIP. 197804212005011002 

Rezki Suci Qamaria, M.Psi.  

NIP. 199111232019032008 

 

  

https://scholar.google.co.id/citations?hl=id&user=2RwCxtYAAAAJ


 

v 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

 

PERBEDAAN PENYESUAIAN DIRI 

MAHASANTRI KIP KULIAH DAN MAHASANTRI NON KIP KULIAH 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KEDIRI ANGKATAN 2023/2024 

 

NADIYAH TULJANNAH 

NIM.20104050 

 

Telah diajukan di depan Sidang Munaqosah Fakultas Ushuluddin dan Dakwah 

Institut Agama Islam Negeri Kediri Kediri pada tanggal 22 Agustus 2024. 

 

Tim Penguji 

 

 

1. Penguji Utama 

Luthfi Atmasari, M.Psi, Psikolog   

NIP. 198504272015032007 

 

 

 

 

(..…………………..) 

2. Penguji I 

Dr. Prilani, M.Si.   

NIP. 197804212005011002 

 

 

 

 

(..…………………..) 

3. Penguji II 

Rezki Suci Qamaria, M.Psi.  

NIP. 199111232019032008 

 

 

 

(..…………………..) 

 

Kediri, 30 Agustus 2024 

Dekan Fakultas Ushuluddin dan Dakwah 

Institut Agama Islam Negeri Kediri 

 

 

 

 

Dr. H. A. Halil Thahir, M.HI 
NIP. 197111212005011006 

  

https://scholar.google.co.id/citations?hl=id&user=2RwCxtYAAAAJ


 

vi 

HALAMAN MOTTO 

 

 

ُ وَنِعْمَ الْوَكِيْلُ   حَسْبنُاَ اللّٰه
“Cukuplah Allah (menjadi penolong) bagi kami dan Dia sebaik-baik 

pelindung.” 

 

 انَِّمَا توُْعَدُوْنَ لَوَاقِع   

“Sesungguhnya apa yang dijanjikan kepadamu pasti terjadi.” 

 

  



 

vii 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Nadiyah Tuljannah 

NIM  : 20104050 

Program Studi : Psikologi Islam 

Fakultas : Ushuluddin dan Dakwah 

 

Menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Perbedaan Penyesuaian Diri 

Mahasantri KIP Kuliah dan Mahasantri Non KIP Kuliah Institut Agama Islam 

Negeri Kediri Angkatan 2023/2024” secara keseluruhan merupakan hasil 

keseluruhan sendiri, dan bukan merupakan plagiasi kecuali bagian tambahan yang 

menjadi sumber rujukan penelitian. Jika dikemudian hari ada tuntutan dari pihak 

lain atas penelitian dengan bukti yang konkret bahwa yang melakukan plagiasi. 

Baik sebagian atau keseluruhan tulisan, maka saya siap menerima sanksi 

berdasarkan aturan yang berlaku di Program Studi Psikologi Islam Fakultas 

Ushuluddin dan Dakwah Institut Agama Islam Negeri Kediri. 

 

Kediri, 

Saya yang menyatakan 

 

 

 

 

Nadiyah Tuljannah 

NIM.20104050 

 

  



 

viii 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Alhamdulillahirobbil’alamin. Dengan menyebut nama Allah SWT atas 

karunia dan atas kemudahan yang diberikan sehingga skripsi ini dapat 

terselesaikan. Skripsi ini saya persembahkan kepada: 

1. Orang tua saya Bapak Sukardin dan Ibu Junari yang tercinta sebagai tanda 

bukti, rasa hormat dan terima kasih yang tidak terhingga saya persembahkan 

skripsi saya kepada kedua sayap-sayap saya yang telah memberikan kasih 

sayang, dukungan, ridho, semangat, dan do’a yang tak kunjung henti dengan 

penuh ketulusan sehingga saya bisa menyelesaikan skripsi ini. 

2. Dosen pembimbing Ibu Rezki Suci Qamaria, M.Psi dan Dr. Prilani M.Si. 

yang senantiasa meluangkan waktunya untuk memberi arahan dan bimbingan 

untuk membantu menyelesaikan skripsi ini. 

3. Zaenab the QoS yang selalu mendukung, membantu serta memberikan 

semangat, terutama kepada teman-teman penghuni terakhir. Mba nisak, mba 

Iih, mba Syafiqah, mba Rahma, mba Laila, Shilvy, dan Adik-adik semester 3 

yang comel. 

4. Alumni Zaenab yang selalu mendukung, memberikan semangat serta 

memberikan arahan kepadaku. Saniaza, Melmel, Sulis, Fina, Auny, Noen, 

Dila, Kak Ham, Kak Mila, dan teman-teman yang lain yang tidak bisa saya 

sebutkan satu per satu.  

5. Sahabat dan rekan seperjuangan bangku depan, terima kasih atas 

kebersamaan, semangat, dan tawa yang selalu mengiringi perjalanan ini  

Cikiber, Iffada, Nilafa, Tutus, Fadhila, Pita, dan mba Unsa. 

6. Rekan-rekanita PK IAIN Kediri yang sudah membersamai proses bertumbuh, 

tempat singgah, dan cerita suka dukanya. Team kos belakang serta bapak  



 

ix 

kosnya mba Putri, mba Unsa, mas Saep dan calonnya, serta semua rekan-

rekanita.  

7. Keluarga pondok pesantren Sharif Hidayatullah khususnya di Ma’had 2 

senantiasa memeberikan arahan, pelajaran dan fasilitas yang menunjang 

perkuliahan. Terutama untuk alm. Bapak Ali Anwar dan alm. Istri yang sudah  

seperti orang tua di rantauan.  

8. Untuk diri saya sendiri sebagai bentuk penghargaan atas kerja keras, 

ketekunan, dan dedikasi dalam menyelesaikan tugas ini. Semoga langkah ini 

menjadi awal dari perjalanan panjang yang penuh dengan pencapaian dan 

kebahagiaan. 

 

 

  



 

x 

ABSTRAK 

 

TULJANNAH, NADIYAH, 2024. Perbedaan Penyesuaian Diri Mahasantri KIP 

Kuliah dan Mahasantri Non KIP Kuliah Institut Agama Islam Negeri Kediri 

Angkatan 2023/2024. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas 

Ushuluddin dan  Dakwah, Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri, 

Pembimbing (1) Dr. Prilani, M.Si. (2) Rezki Suci Qamaria, M.Psi. 

 

Kata Kunci: Penyesuaian Diri, Mahasantri, KIP.  

 

 Pendidikan memegang peranan penting dalam menghasilkan sumber daya 

manusia (SDM) yang berkualitas. Beasiswa merupakan suatu perangkat penting 

dalam menghasilkan sumber daya manusia yang berkualitas, dapat mendorong 

keberlanjutan studi mahasiswa dan meringankan beban finansial Salah satu 

perguruan tinggi yang melaksanakan program beasiswa KIP Kuliah adalah Institut 

Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri. Berkaitan dengan hal tersebut, beasiswa KIP 

Kuliah IAIN Kediri memiliki program untuk mahasiswa yang telah diseleksi dan 

diterima sebagai penerima beasiswa KIP Kuliah tinggal di pondok minimal 

selama 2 semester atau 1 tahun. Menetap di pondok atau menjadi mahasantri 

memiliki tantangan tersendiri. Begitu pula mahasantri KIP maupun non KIP IAIN 

Kediri sama seperti mahasiswa pada umumnya, melakukan kegiatan perkuliahan 

di kampus, namun juga tinggal di asrama dengan mengikuti peraturan, kegiatan, 

dan target yang ada didasarkan pada prinsip-prinsip pedoman agama Islam. 

Mengingat mahasantri KIP dan non KIP IAIN Kediri angkatan 2023/2024 

memiliki tingkat heterogenitas yang tinggi, latar belakang yang berbeda, baik 

background sekolah, daerah asal, lingkungan dan budaya, serta tingkatan umur. 

Tidak sedikit mahasantri mengalami kesulitan dalam menghadapi persoalan 

penyesuaian diri, tuntutan,  kewajiban menjadi mahasantri dan ketidakmampuan 

menyesuaikan diri dengan aktivitas pondok dan perkuliahan secara bersamaan. 

Penelitian ini mengeksplorasi perbedaan penyesuaian diri mahasantri KIP dan 

mahasantri non KIP IAIN Kediri Angkatan 2023/2024.  

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif jenis komparasi dengan 

data yang diperoleh dari kuisoner yang disebarkan kepada 205 mahasantri KIP 

dan 182 mahasantri non KIP yang diperoleh dari populasi penelitian sebanyak 

885. Teknik pengambilan sampel menggunakan random sampling. Analisis data 

menggunakan SPSS versi 24. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar mahasantri KIP 

(79%) dan mahasantri non-KIP (72,5%) memiliki penyesuaian diri yang tinggi, 

sementara sebagian kecil mahasantri KIP (5,4%) dan mahasantri non-KIP (4,9%) 

memiliki penyesuaian diri yang sangat tinggi. Analisis menggunakan uji Mann-

Whitney U mengindikasikan bahwa tidak terdapat perbedaan signifikan dalam 

tingkat penyesuaian diri antara mahasantri KIP dan non-KIP, dengan nilai 

signifikansi 0,333 (>0,05). Oleh karena itu, dapat disimpulkan bahwa baik 

mahasantri KIP maupun non-KIP di IAIN Kediri memiliki kemampuan 

penyesuaian diri yang baik, tanpa adanya perbedaan yang signifikan antara kedua 

kelompok tersebut. 
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