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ABSTRAK

TULJANNAH, NADIYAH, 2024. Perbedaan Penyesuaian Diri Mahasantri KIP
Kuliah dan Mahasantri Non KIP Kuliah Institut Agama Islam Negeri Kediri
Angkatan 2023/2024. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas
Ushuluddin dan  Dakwah, Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri,
Pembimbing (1) Dr. Prilani, M.Si. (2) Rezki Suci Qamaria, M.Psi.

Kata Kunci: Penyesuaian Diri, Mahasantri, KIP.

Pendidikan memegang peranan penting dalam menghasilkan sumber daya
manusia (SDM) yang berkualitas. Beasiswa merupakan suatu perangkat penting
dalam menghasilkan sumber daya manusia yang berkualitas, dapat mendorong
keberlanjutan studi mahasiswa dan meringankan beban finansial Salah satu
perguruan tinggi yang melaksanakan program beasiswa KIP Kuliah adalah Institut
Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri. Berkaitan dengan hal tersebut, beasiswa KIP
Kuliah IAIN Kediri memiliki program untuk mahasiswa yang telah diseleksi dan
diterima sebagai penerima beasiswa KIP Kuliah tinggal di pondok minimal
selama 2 semester atau 1 tahun. Menetap di pondok atau menjadi mahasantri
memiliki tantangan tersendiri. Begitu pula mahasantri KIP maupun non KIP IAIN
Kediri sama seperti mahasiswa pada umumnya, melakukan kegiatan perkuliahan
di kampus, namun juga tinggal di asrama dengan mengikuti peraturan, kegiatan,
dan target yang ada didasarkan pada prinsip-prinsip pedoman agama Islam.
Mengingat mahasantri KIP dan non KIP IAIN Kediri angkatan 2023/2024
memiliki tingkat heterogenitas yang tinggi, latar belakang yang berbeda, baik
background sekolah, daerah asal, lingkungan dan budaya, serta tingkatan umur.
Tidak sedikit mahasantri mengalami kesulitan dalam menghadapi persoalan
penyesuaian diri, tuntutan, kewajiban menjadi mahasantri dan ketidakmampuan
menyesuaikan diri dengan aktivitas pondok dan perkuliahan secara bersamaan.
Penelitian ini mengeksplorasi perbedaan penyesuaian diri mahasantri KIP dan
mahasantri non KIP IAIN Kediri Angkatan 2023/2024.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif jenis komparasi dengan
data yang diperoleh dari kuisoner yang disebarkan kepada 205 mahasantri KIP
dan 182 mahasantri non KIP yang diperoleh dari populasi penelitian sebanyak
885. Teknik pengambilan sampel menggunakan random sampling. Analisis data
menggunakan SPSS versi 24.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar mahasantri KIP
(79%) dan mahasantri non-KIP (72,5%) memiliki penyesuaian diri yang tinggi,
sementara sebagian kecil mahasantri KIP (5,4%) dan mahasantri non-KIP (4,9%)
memiliki penyesuaian diri yang sangat tinggi. Analisis menggunakan uji Mann-
Whitney U mengindikasikan bahwa tidak terdapat perbedaan signifikan dalam
tingkat penyesuaian diri antara mahasantri KIP dan non-KIP, dengan nilai
signifikansi 0,333 (>0,05). Oleh karena itu, dapat disimpulkan bahwa baik
mahasantri KIP maupun non-KIP di IAIN Kediri memiliki kemampuan
penyesuaian diri yang baik, tanpa adanya perbedaan yang signifikan antara kedua
kelompok tersebut.
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