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LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat izin dan Obsevasi Penelitian

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

{ . 3} INSTITUT AGAMA ISLAM NEGER! KEDIRI
. Jatan Sunan Ampel No 7 Ngronggo Kota Kadn Jawa Timur 64127
Telepon (0354) 689242, Webste www rdodet oc

Nomor  : Bgpg /In.36/D1.1/P?.00.01.03/¢/2024 Kedin, 21 Jum 2024
Hal : Permob ljin Penelitian dan Obscrvasi
Kepada

Yth. Pengasuh Pondok Pesantren Al Fath

&
Tempat

Assalamu’alaikum We. Wh.

Disampaikan dengan hormat, bahwa untuk memperkuat tingkat pemahaman dan
pengetahuan mahasiswa Program Studi Psikologi Islam Fakultas  Ushuluddin dan
Dakwah Institot Agama Islam Negeni (IAIN) Kedin di dalam Pengambilan Data Awal
Untuk Proposal Sknpsi, maka petlu dadakan observass

Schubungan dengan hal terscbut, bersama ini kami mohoa kepada Bapak/Ibu untuk dapat
memberikan jin kepada mahasiswa kami :

Nama : Nadiyah Tuljannah
NIM : 20104050
Judul Peneliti : Perbedaan P ian Diri Mahasantn KIP Kuliah dan Mahasanm

non KIP Kuliah IAIN Kedin Anghnn Tahun 2023/2024.

mmkmehkukmpnthmndmohanmimum/kmhpm&pd/lhm

Mahas .m #um"‘ 7 &niodctnhrmgbuhh;da

nsiflembaga dimaksud
mwmmwsmmmmk:mpm
terima kasth.

Wassalamu'aleikum We. Wh

A“ Islam
//smmuumdanmmwnmn
/V’/ 7

& mr, 1911)21 52005012002



KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KEDIRI
Jalan Sunan Ampel No 7 Ngronggo Kota Kadin Jews Temur 64127
Telopon (D354) 629282, Wetste wwa prandn a o

: B-g¢8 /1n.36/01,1/PP 00.01.03/¢ /2024 Kedin, 21 Jum 2024
: Permohonan ljin Penclitian dan Obscrvasi

Kepada
Yth. Pengasuh Pondok Pesantren Al Amicn

di
Tempat
Assalamu’alaikum We. Wh.

Disampatkan dengan hormat, bshwa untuk memperkuat tingkat pemahaman  dan
pengetah has Program Studi Psikologi Istam Fakultas  Ushuluddin dan
Dakwah Insttut Agams Islam Negen (IAIN) Kedini & dalam Pengambilan Data Awal
Untuk Proposal Sknps, maka perlu chadakan observass

Schubungan dengan hal terscbut, bersama mi kami mohon kepada Bapak/Ibu unruk dapat
me b L-“‘“‘L' 3 | .M:

Nama : Nadiyah Tuljannah
NIM : 20104050
Judul Penchtian : Perbedaan Penyesuaan Din Mah i KIP Kuliah dan Mahasantn

non KIP Kuhah IAIN Kediri Angkatan Tahun 2023/2024.

untuk melakukan penclitian dan obscrvasi di instirusi/lembaga yang Bapak/Ibu pimpin.
Mahasiswa yang bersangkutan diharap mematuhi aturan dan kode cuk yang berlaku &
- q l A L. A

Sl ' hate L 3, 1
surat | h e f atas p dan kery ya dracaj

D »

: '!; AN /
L7 NIP. 1971215200501 2002
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
£ ’ } INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KEDIRI
- Jatan Sunan Ampel No 7 Ngronggo Kots Maedel Jews T 64127
E Telepon (0354) 659282, Vvetate: warw e sda oo o

Nomor
Hal

: B-gos /1n.36/D1.1/PP 00.01.03/4 /2024 Kedin, 21 Jum 2024
: Permohonan ljin Penclitian dan Obscrvasi

Kepada
Yth. Pengasuh Pondok Pesantren al-Husain

&

Tempat
Assalamu'slaikum We. Wh.
l)»amyuhndmg:nlxmghh“mmkmmputmmgblprmwm
2 Program Studi Psikologi Islam Fakultas  Ushuluddin dan

MlliMM@GA!\)W&MWIhnAw
L’nn&wshmmhpuh&-hhnohenm

Schubungan d ini kami mohon kepada Bapak/Ibu unruk dapat
' A "’nl' A N h“u':

Nama : Nadiyah Tuljannah

NIM : 20104050

Judul Penclitian : Perbedaan P an D Mah i KIP Kuliah dan Mahasantn

non KIP Kulish IAIN Kedin Anghun Tahua 2023/2024.
unmkmekkulmpmcbnm&nobmvmdmuu/hnhgqmg Bapnh/lbupcnpu.

Mah yang bemangkutan dharap dan kode etik yang berlaku di
- ’kmb-ga P

D kian surat p . i & ';‘.m._L dan kerjas '-l 'L"‘
tenima kasth.

Wassalamu'alaskum We. Wh.

/lx I{ Psikologi Islam
/¥ %muo-m IAIN Kediri
=

- RinlRasnawita Suminta
& Gl 197712152005012002

~
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Nomaor

Hal

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KEDIRI
Jaian Sunan Ampel No T Ngronggo ¥ota Kedel Jaws Tems 64127
Tetepon (0354) CAT282, Webate www arhedil 8o

: B<og 'n.36/01.1/PP 00 01.03/¢ /2024 Kedin, 21 Jum 2024
: Permohonan ljin Penclitian dan Observasi

Kepada
Yth. Pengasuh Pondok Pesantren Queanan Arobiyah

&
Tempat

Assalamu'alaibkum We. Wh.

Disampakan dengan hormat, bahwa untuk sperkuat  tingkat  pemah dan
pengetahuan mahasiswa  Program Studi Peikologi Islam Fakultas  Ushuluddin dan
Dakwah Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kedini di dalam Pengambilan Data Awal
Untuk Proposal Skripsi, maka perlu diadakan obscrvasi

Schubungan dengan hal terscbut, bersama ini kam: mohon kepada Bapak/Ibu untuk dapat
membenkan ijin kepada mahasiswa kami :

Nams : Nadiyah Tuljannah
NIM : 20104050
Penchri : Perbedaan Penyesusian Diri Mahasantsi KIP Kulish dan Mahasaneri

non l\ll’ Kuhiah IAIN Kedin Anghun Tahun 2023/2024.

mmw&nm&mmmwlbum
Mahaa -!‘"‘K ghnnd&anpmmnﬂusmndnnkmk«imb«hhd:

Dcmlmmtp«mhamudmmpn&m.ﬂup«hamdmlannmyudanphn

- ? Rinl Rasnawifa Suminta
mr 197712152005012002
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Nomor
Hal

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI! KEDIRI
Jaian Sunan Ampel No 7 Ngronggo Kota Kedn Jewa Temur 64127
Tetepon (C354) 680282 Webste www ariedn o «f

: B-4ot /In.36/D1.1/PP 00.01 03/ /2024 Kedin, 21 Jum 2024
: Permohonan ljin Penclitian dan Observasi

Kepada
Yth Kepala Ma'had Darul Hikmah IAIN Kediri

&
Tempat
Assalamu‘alaikum We. Wh.
Disampaikan dengan h t, bahwa unmk rh ungkat pemahaman dan

mummnhw&dhﬁnhphbfm Ushuluddin daa
Dﬁvuhlmw\pmldnmhegcnﬁ.\mk&nd&hmwmn\ﬂ

Untuk Proposal Skespsi, maka perdu diadakan observast

Schdnmgmdmpohdmbu.hcrmnhmmhp‘ds&pk/lbcmmkbpu
pada mah 2 kama :

Nama : Nadiyah Tuljannah

NIM : 20104050

Judul Penclitian : Perbedaan P an Din Mah i KIP Kulish dan Mahasantn

non KIP Kulizh I\lN kzdmAnghnnTnlun 2023/2024.
mmummmmamwmwmm

Mah wgkutan diharap dan kode etk yang berhku &
Ilembap ksud

Demikaan surat p h s disampaikan, atas perh dan kena va dmcapkan

tezma kasih.

Wassalamu'alaikum Wr. Wb

An.
/‘VRA.MNWIM
Fat‘iuswmndawwrl Kediri

NIP-197712152005012002
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’ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
: '_) INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KEDIRI
: Jalan Sunen Amgel No 7 Ngronggo Fata Fade Jews Tenw 04127
m Telepon (CI54) 639282 Webste www #7489 25 o
Nomot B4 /n36/D1.1/PP 00 01.03/¢ /2024 Kedin, 21 Jun 2024

: Permohonan ljin Penelitian dan Observasi

Yth. Pengasuh Pondok Pesantren As-Roudioh

&
Tempat

Assalamu'alaikum We. Wh.

Dusampakan dengan b bahwa untuk memperhuat nngkat pemahaman dan
mahasisws Program Seuds Peikologi Islam Fakultas  Ushuluddin dan

Dakwah Institat Agama Islam Negen (IAIN) Kedin di dalam Pengambilan Data Awal

Unthmpu:lﬂlryu.unhp«thnobu«v&

Schubungan hal tersebut, bersama i kami mohon kepada Bapak/Tbu untuk dapat
nmnbmhnmhyuhmhmnhn

Nama : Nadiyah Tuljannah

NIM : 20104050

Judul Penchitan : Petbedaan Penyesusian Din Mahasantn KIP Kulah dan Mahasantn

non KIP Kuliah IAIN Kediri Angkatan Tahun 2023/2024.

unmkm:hkuhnpmehmndmnbn«udmdkmhpmhpk/lbupmpn
Mahasiswa yang bersangkutan diharap memaruhi sturan dan kode euk yang berhku di
imm-i/lunbapd:mhud.

Demikian surat permoh 1 disampaskan, atas pethavan dan kena va ducapk
terima kasth.

Wassaleemu'slaskum We. Wh

An .
.yinuwmoamuwumm
(

L (-»’) {0@ Ay “

NIP.197712152005012002
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. KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
: ’) INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KEDIRI
Jalar: Sunan Ampel No 7 Ngronggo Kots Kadel Jaws Temue 64127
m Tetepon (0354) 689282 Viebate www @bt e o
Nomot  : B4ey /in 36/D1.1/PP 00.01.034 /2024 Kediny, 21 Juni 2024
Hal : Permohonan ljin Penclitian dan Observasi
Kepada
Yth Pengasuh Pondok Pesantren an-Nuriyah
&
Tempat

Assalamu‘slaikum Wr. Wh.

Dusampakan dengan hormat, babwa untuk memperkuat tingkat pemahaman dan
peogetahuan  mahasiswa Program Stouds Peikologi Islam Fakultas  Ushuluddin dan
Dakwah Institut Agama Islam Negen (IAIN) Kedin & dalam Pengambilan Data Awal
Untuk Proposal Sknpsi, maka perhu diadakan observass
mmmumm“mmmwmmaw
membenkan mn k

Nama : Nadiyah Tuljannah
NIM : 20104050
Judul Penclinan : Perbedaan P un Din Mah i KIP Kulah dan Mahasantn

non KIP Kuliah IAIN Kedin -\n#m Tahun 2023/2024.

untuk melakukan penclitian dan observasi di institusi/lembaga yang Bapak/Ibu pimpin.
Mahasiswa yang bersangkutan diharap mematuhi aturan dan kode etk yang berlaku &

instansi/lembaga dimaksud
Demikian surat permohonan ini dsampaskan, atas perhatian dan kemasamanya ducapkan
terima kasth.

Wassalamuo'abukum Wr. Wh.

A“ (a. Prodi Prodi Psikologi Islam
f‘m USMWM dan Dakwah 1AIN Kediri

“NIP: 197712152005012002
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’ ' KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
 § ) INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KEDIRI
v‘ m?mmrrwmwa:;:::uur

Nomor
Hal

: B.409/1n.36/01.1/PP.00 01.03/¢/2024 Kedin, 21 Jum 2024
: Permohonan ljin Penclitian dan Observasi

Kepada
Yth. Pengasuh Pondok Pesantren Sharif Hidayatullah

&
1
Assalamu’aladhum We, Wd.

Disampakan dengan  hormat, bahwa untuk memperkuat tnghat pemahaman dan
pengetahuan mahasiswa Program Studi Peikologi Islam Fakultas  Ushuluddin dan
Dakwah Insttut Agama Islam Negen (IAIN) Kedin & dalam Pengambilan Data Awal
Untuk Proposal Skrxpsi, maka perhu dadakan observasi
membenkan o kepada mahasiswa kama :

Nama : Nadiyah Tuljannah
NIM : 20104050
Judul Penclitan : Perbedaan Penyesuanna Din Mah 1 KIP Kuliah dan Mahasantn

non KIP Kuliah IAIN Kediri Angkatan Tabun 2023/2024.

mmmmsmmmamimmm/lmma

Mah yang bersangkutan diharap dan kode etk yang berlaku di
: Neends § AR e

D ks m?-nn.l & "-num, h dan ken ,dmaplan

terima kasth.

h IAIN Kedini
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Nomor

Hal

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

} INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KEDIR!
Jalan Sunan Ampel No 7 Ngronggo Kots Kedn Jewa Temur 64127
m Tolepon (G354) 620282, Vetase: www 194831 05 1)

: B-408/In.36/01.1/PP.00.01.03/¢ /2024 Kedin, 21 Juni 2024
: Permohonan ljin Penelitian dan Observasi

Kepada
Yth. Pengasuh Pondok Pesantren Avissina

&
Tempat

Assalamu'alaskum We. Wh.

Disampaikan dengan hormat, bahwa untuk memperkuat ungkat pemahaman dan

pengetahuan mahasiswa Prognm Studi Peikologi Islam Fakultass  Ushuluddin dan

Dakwah Institut Agama Islam Negen (IAIN) Kedini di dalam Pengambian Data Awal

Untuk Proposal Sknpst, maka perlu diadakan observasi

Schubungan dengan hal tersebut, bersama ini kami mohon kepada Bapak/Ibu untuk dapat
Lﬂhﬂlﬂl"' 1 hasiswa kami :

Nama : Nadiyah Tuljannah
NIM : 20104050
Judul Penclitian : Perbedaan P tan Diri Mah i KIP Kuliah dan Mahasantn

non KIP Kulish IAIN Kedin Anghatan Tahun 2023/2024.

untuk melakukan penelitian dan observasi di institusi/lembaga yang Bapak/Ibu pimpin.
Mahasiswa yang bersangkutan diharap mematuhi aturan dan kode euk yang berlaku di
instansi/lembaga dimaksud.

Demikian surat permohonan mi disampaikan, atas perhatian dan kerja ya diucapkan
terima kasih.

Wassalamu'alaikum Wr. Wh.
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. KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
{ ') INSTITUT AGAMA ISLAM NEGER! KEDIRI
e Jalan Sunan Ampel No 7 Ngronggo Kota Kedint Jaws Tirmur 64127
m Telepon (0354) 623282, Webste www @riecin ac o
Nomot : B-408/1n.36/D1.1/PP 00.01.03/6 /2024 Kedisi, 21 Juni 2024

: Permohonan Ijin Penelitian dan Obscrvasi

Kepada
Yth. Pengasuh Pondok Pesantren Sunan Ampel
&
Tempat
Assalamu’alaikum Wr. Wh.

Disampakan dengan hormat, bahwa unmuk memperkuat tingkat pemabaman dan
mahasiswa Program Studi Psikologi Islam Fakultas Ushuloddin dan

Dakwah Institut Agama Islam Negen (IAIN) Kedin di dalam Pengambilan Data Awal

Untuk Proposal Skripsi, maka perlu diadakan observasi

Schubungan dengan hal tersebut, bersama ini kami mohon kepada Bapak/Ibu untuk dapat

memberikan ijin kepada mahasiswa kami :

Nama : Nadiyah Tuljannah

NIM : 20104050

Judul Penchitian : Perbedaan Penyesusian Diri Mahasantri KIP Kulah dan Mahasantn

non KIP Kuliah IAIN Kedini Angkatan Tahun 2023/2024.

untuk melakukan penelitian dan observasi di institusi/lembaga yang Bapak/Ibu pimpin.

Mahasiswa yang bersangkutan diharap memaruhi aturan dan kode euk yang berdaku di

instansi/lembaga dimaksud.

Demikian surat permohonan ini disampaikan, atas peshatian dan kenasamanya diucapkan

terima kasth.

Wassalamu'alaikum Wr. Wh.




Lampiran 2 Tabulasi Data Mahasantri KIP

TOTAL
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66
82

72
66
65
80
76
73
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Lampiran 3 Tabulasi Data Mahasantri Non KIP
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Lampiran 4 bluprint penyesuaian diri

101

No. Aspek Indikator Aitem Total
Fav Unfav
1 Mampu Individu mampu 1,4,28 3 4
mengontrol menyelesaikan masalah
emosional yang dengan tenang dan tidak
berlebihan panik.
2 Mampu Individu jujur akan 579 6,8 5
mengatasi masalah yang dihadapi
mekanisme dan memikirkan secara
psikologis rasional dalam
menyelesaikannya
3 Mampu Individu mampu 10, 11 12,29 4
mengatasi menghadapi masalah
perasaan frustasi | secara wajar dan tidak
pribadi cemas
4 Kemampuan Individu memiliki 13, 14, 17, 15,16 7
untuk belajar wawasan, konsep diri, 18, 30
penerimaan diri, dan
kepercayaan diri sehingga
dapat objektif, individu
mampu mengatasi
masalahnya
5 Kemampuan Individu mampu 19, 21, 28 20, 22 5
memanfaatkan membandingkan
pengalaman pengalaman dirinya
dengan orang lain dalam
mengatasi masalah yang
dihadapi
6 Memiliki sikap Individu mampu 24,26 25, 23, 27 5
realistis dan mengatasi masalahnya
sikap objektif tanpa ditunda-tunda dan
apa adanya.
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Lampiran 5 Alat Ukur Skala Penyesuaian Diri

A.

Skala Psikologi Penyesuaian Diri

Identitas Diri
Nama
Jenis Kelamin
Hari/tanggal
Mabhasantri : KIP/NON KIP
Petunjuk Pengisian

Angket ini dibuat untuk mengetahui perbedaan penyesuaian diri

antara mahasantri KIP dan non KIP IAIN Kediri angkatan 2023/2023. Dalam
angket ini tidak ada jawaban benar atau salah, maka jawablah pertanyaan
sesuai dengan keadaan Anda yang sebenarnya. Setiap nomor mempunyai
pilihan jawaban sebagai berikut:

SS = Sangat Sesuai

S = Sesuai

TS = Tidak Sesuai

STS = Sangat Tidak Sesuai

Cara Pengisian Angket
Beri tanda centang (V) pada salah satu alternatif jawaban SS, S, TS,

STS yang sesuai dengan keadaan Anda yang sebenarnya.

No.

Pertanyaan Alternatif Jawaban
SS S TS | STS

Saya meminta maaf meskipun tanpa sengaja berbuat
kesalahan

Jika saya melakukan kesalahan, saya akan bertanggung
jawab atas kesalahan yang saya lakukan itu

Saya tidak akan berbicara kepada orang lain ketika saya
mempunyai masalah

Saya berusaha ikhlas ketika mendapat musibah

Saya akan berusaha mencari solusi atas masalah yang saya
alami

Ketika saya ada masalah, saya berusaha menutupinya dari
orang tua/teman akrab

Saya berani mengakui ketika berbuat salah

Saya takut mengatakan pada pengasuh, pengurus atau
teman dekat ketika saya di bully

Saya menyelesaikan masalah yang saya alami dengan
teman kamar secara baik-baik

10

Saya percaya diri ketika memimpin rapat

11

Saya tetap bersikap tenang ketika dipanggil
pengasuh/pengurus baik itu ketika saya melakukan
kesalahan ataupun tidak

12

Saya merasa panik ketika ustadz/zah tiba-tiba memberikan
teguran kepada saya di depan umum

13

Saya mengerjakan tanggung jawab yang diberikan oleh
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ustadz/zah dengan baik

14 | Saya mengerjakan sendiri tanggung jawab yang di berikan
ustadz/zah dengan baik

15 | Saya merasa minder dengan kemampuan yang saya miliki

16 | Saya menertawakan/mengolok-olok kebijakan yang dibuat
oleh pengurus

17 | Saya ikut serta dalam kepengurusan/kepanitiaan di pondok

18 | Saya optimis dalam menyelesaikan masalah

19 | Ketika melakukan kesalahan dalam melaksanakan
tanggung jawab, saya mau memperbaiki kesalahan yang
saya perbuat

20 | Saya tetap bersantai-santai meskipun memiliki tanggung
jawab yang dibebankan kepada saya

21 | Apabila saya mengalami kegagalan, saya akan menjadikan
sebagai pelajaran

22 | Walaupun saya sudah ditegur oleh ustadz/zah atau
pengurus Kketika telat berangkat mengaji, saya tetap saja
melakukannya

23 | Saya memilih mengerjakan tanggung jawab yang
dibebankan kepada saya ketika sudah deadline

24 | Saya percaya bisa menjadi lebih baik jika saya bisa
mengamalkan ilmu yang saya dapatkan

25 | Saya merasa pesimis saat tidak bisa mengatur waktu saya
dalam membagi antara jadwal pribadi dengan jadwal
pondok

26 | Ketika menghadapi masalah, saya segera menyelesaikan
sampai tuntas

27 | Saya suka menunda-nunda perintah dari pengasuh/kiai

28 | Saya mudah membangun hubungan baik dengan orang lain.

29 | Saya kesulitan bekerja sama dengan baik dalam tim

30 | Saya merasa nyaman membuka diri kepada orang lain




Lampiran 6 Lampiran Uji Deskripsi Katagorisasi Mahasantri KIP

KIP
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Fercent
Valid  SAMGATT 11 5,4 5.4 5.4
SEDANG 32 15,6 15,6 21,0
TINGG 162 78,0 79,0 100,0
Tatal 205 100,0 100,0

Lampiran 7 Hasil Uji Deskripsi Katagorisasi Mahasantri Non KIP

NON KIP
Cumulative
Frequency FPercent Walid Percent Fercent
Valid  SANGATT g 4.9 44 44
SEDANG 41 224 224 27,4
TIMNGG 132 7258 725 100,0

Total 182 100,0 100,0
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Lampiran 8 Lampiran Uji Asumsi
a. Normalitas
Tests of Normality

Kolmagarov-Smirnov? Shapiro-Wilk
MAHASANTR]  Statistic df Sig. Statistic df Sig.
PENYESUAIANDIRI — KIP 064 208 001 878 205 002
MON KIP 085 182 003 986 182 066

a. Lilliefors Significance Correction

b. Homogenitas
Test of Homogeneity of Variances

PenyesuaianDiri

Levene
Statistic df df2 Sig.

9349 1 385 333

Lampiran 9 Lampiran Uji Hipotesis

Test Statistics®

FEMYESLUAIA

HDIRI
Mann-Whitney LU 17711,000
Wileoxon W 34364,000
z -, 861
Asymp. Sig. (2-tailed) ,3849

a. Grouping Variable:
MAHASAMTRI
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Lampiran 10 Dokumentasi Penelitian
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