
 

 

DINAMIKA KEPRIBADIAN SANTRI DENGAN TINGKAT 

KEDISIPLINAN RENDAH DI PONDOK PESANTREN HM PUTRI  

AL-MAHRUSIYAH LIRBOYO KOTA KEDIRI 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

Oleh: 

RAMA DONA RISQI ALVIANA 

NIM. 20104017 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM 

FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KEDIRI 

2024



ii 
 

DINAMIKA KEPRIBADIAN SANTRI DENGAN TINGKAT KEDISIPLINAN 

RENDAH DI PONDOK PESANTREN HM PUTRI  AL-MAHRUSIYAH 

LIRBOYO KOTA KEDIRI 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan kepada  

Institut Agama Islam Negeri Kediri  

untuk memenuhi salah satu persyaratan  

dalam menyelesaikan program Sarjana 

 

 

 

Oleh 

Rama Dona Risqi Alviana 

NIM. 20104017 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM 

FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (IAIN) KEDIRI 

2024 











vii 
 

 

 

MOTTO 
 

“Hidup sederhana tanpa ada Hasrat untuk mencari perhatian dihadapan manusia adalah 

diantara sebab ketenangan hati dan bahagia ” 

-Imam Al-ghazali- 

 



viii 
 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : Rama Dona Risqi Alviana 

NIM  : 20104017 

Program Studi : Psikologi Islam 

Fakultas  : Ushuludin dan Dakwah 

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yang saya tulis ini benar-benar tulisan 

saya dan bukan merupakan plagiasi baik sebagian atau seluruhnya. 

Apabila di kemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan bahwa skripsi ini hasil dari 

plagiasi, baik sebagian atau seluruhnya, maka saya bersedia menerima sanksi perbuatan 

tersebut sesuai dengan ketentuan yang berlaku. 

 

 

 

 

 

 

   Kediri,04 September 2024  

                                                                                               Saya yang menyatakan 

 

 

 

 

                                                                                                       Rama Dona Risqi A 

           NIM. 20104017



ix 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Alhamdulillah, puji syukur saya haturkan kepada Allah SWT atas nikmat serta 

karunianya yang diberikan, sehingga terselesaikannya skripsi ini. Sholawat serta salam 

selalu terlimpahkan kepada Nabi Muhammad SAW. Saya ucapkan terima kasih dan 

saya persembahkan karya tulis skripsi ini kepada orang-orang yang saya sayang serta 

yang selalu memberi dukungan kepada saya yaitu: 

1. Cinta pertama saya dan panutan saya Bapak Edy Suwadi. Beliau memang tidak 

sempat merasakan Pendidikan bangku perkuliahan, namun beliau dapat 

mendidik, mendoakan, memberkan semangat dan motivasi tiada henti kepada 

penulis, dan yang memperjuangkan segalanya untuk penulis. Memberikan 

nasihat serta ridhanya sehingga penulis dapat menyelesaikan pendidikannya 

sampai sarjana. 

2. Ibu Komsatun beliau adalah Ibu tersayang sekaligus teman ceritaku yang telah 

melahirkan, merawat, membesarkan saya dengan penuh kasih sayang dan 

perjuangan yang luar biasa. Beliau juga memang tidak sempat merasakan 

Pendidikan bangku perkuliahan, namun beliau dapat mendidik, mendoakan, 

memberkan semangat dan motivasi tiada henti kepada penulis, dan yang 

memperjuangkan segalanya untuk penulis. Memberikan nasihat serta ridhanya 

sehingga penulis dapat menyelesaikan pendidikannya sampai sarjana. 

3. Adik saya M. Ridho Rizqi Ilhami terimakasih sudah ikut serta dalam proses 

penulis menempuh Pendidikan selama ini, terimakasih atas semangat,doa dan 

cinta yang selalu diberikan kepada penulis. Tumbuhlah menjadi versi paling 

hebat, adikku. 



x 
 

4. Bapak Dr. H. Ahmad Subakir, M.Ag dan Ibu Novi Wahyu Winastuti, M.Psi, 

Psikolog selaku dosen pembimbing I dan II yang telah memberikan bimbingan, 

arahan, dan motivasi dalam penyelesaian skripsi. 

5. Seluruh keluarga besar saya yang sudah memberikan doa serta dukungan kepada 

penulis sehingga skripsi ini bisa terselesaikan. 

6. Alm. KH. Imam Yahya Mahrus dan Ibu nyai Hj Zakiyah Miskiyah dan selaku 

pendiri Pondok Pesantren HM Putri Al-Mahrusiyah. 

7. Ustadzah-ustadzah dan santri-santri Pondok-Pesantren Al-Mahrusiyah Putri 

yang telah berpartisipasi dalam penyelesaian skripsi ini. 

8. Tentunya terima kasih untuk diri sendiri sudah mau bertahan, berjuang, dan 

berusaha sekuat dan sejauh ini. 

9. Terimakasih untuk sahabat yang saya temui sewaktu Mts dan berteman hingga 

sekarang yaitu Alkhusna Haryanti S.H yang telah memberikan semangat, 

dukungan, selalu meyakinkan dan doa kepada penulis. 

10. Terimakasih untuk teman sekaligus sahabat penulis selama perkuliahan yaitu 

Bintan Syarifah S.Psi yang telah memberikan semangat, dukungan dan doa 

kepada penulis. 

11. Terimakasih untuk teman masa kecil saya Novi Nanda dan Aidhana Khumairok 

S.Sos terima kasih kepada kalian  yang sudah menemani, mendoakan dan 

mendukung penulis. 

12. Terimakasih kepada teman yang saya temui sewaktu kkn yaitu Ikvina Kurnia 

Dewi S.Pd terima kasih  sudah menemani, mendoakan dan mendukung saya.  

13. Terimakasih kepada  Salsabila Dina, Zida terimakasih sudah memberi semangat 

menemani penulis hingga saat ini.  



xi 
 

14. Kaka eca, Laila, Risa, Nurdina, sefti, Umami  terima kasih kepada kalian semua 

yang sudah menemani, mendoakan dan mendukung saya. 

15. Kepada seseorang yang pernah mengakatakan kepada penulis “Skripsimu tidak 

akan selesai jika tidak kau buka dan kerjakan” terimakasih sudah menemani, 

mendoakan dan memberi semangat kepada penulis. 

16.  Kepada teman-teman magang, KKN, teman masa perkuliahan yang tidak dapat 

saya sebutkan satu persatu, terima kasih kepada kalian semua yang sudah 

menemani dan mendukung saya. 

17. Teman-teman seperjuangan Program Studi Psikologi Islam angkatan 2020 serta 

pihak-pihak lain yang senantiasa memberikan masukan dalam menyelesaikan 

skripsi ini. 



xii 
 

PEDOMAN TRANSLITERASI 

 

A. Huruf Transliterasi 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 }D ض , ء

 }T ط B ب

 }Z ظ T ت

 ‘ ع Th ث

 Gh غ J ج

 F ف }H ح

 Q ق Kh خ

 K ك D د

 L ل Dh ذ

 M م R ر

 N ن Z ز

 W و S س

 H ھ Sh ش

 Y ي }S ص

 

 

B. Konsonan Rangkap 

Konsonan rangkap (Shaddah), yang bersumber dari ya’ nisbah (ya’ yang 

ditulis sebagai petunjuk sifat) ditulis coretan diatasnya.  



xiii 
 

احمديّة   : ditulis Ahmadiyah 

Konsonan rangkap yang berasal dari bukan ya’ nisbah ditulis dobel hurufnya 

 

 ditulis dalla :   دلّ 

C. Ta’ Marbutah 

1. Bila dimatikan ditulis “ah” 

 ditulis jama’ah : جماعة

2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai Mudaf), ditulis “at” 

 ditulis ni’mat Allah :  نعمة اللَّ 

 ditulis zakat al-fitr : زكاة الفطر

D. Vokal Pendek 

Fathah ditulis a, kasrah ditulis i, dan dammah ditulis u, masing-masing dengan huruf 

tunggal. 

E. Vokal Panjang (madd) 

a panjang ditulis a, i panjang ditulis i, u panjang ditulis u, masing-masing dengan 

coretan diatas huruf a, i, u. 

F. Bunyi Hidup Dobel  

Bunyi hidup dobel arab ditransliterasikan dengan menggabung dua huruf “ay” dan 

“aw” masing-masing (اي) dan (او).  

G. Kata Sanding Alif + Lam  

Jika terdapat Huruf Alif + Lam yang diikuti huruf qamariyah maupun diikuti huruf 

shamsiyah, huruf al ditulis: 

 Ditulis al-Jᾱmi’ah : الجماعة

 Ditulis al-ShῙ’ah : الشيعة



xiv 
 

H. Huruf Besar  

Penulisan huruf besar disesuaikan EYD.  

I. Kata dalam Rangkaian Frase dan Kalimat 

Tetap konsisten dengan rumusan diatas, kata dalam rangka frase dan kalimat ditulis 

kata perkataan 

J. Lain-lain  

Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia (seperti 

ijmak, nash, Al-Quran, Hadits, dll



xv 
 

KATA PENGANTAR 

 

 بِسْمِ اللَّهِ الرهحَْْنِ الرهحِيْم
Alhamdulillah penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas rahmat dan karunia 

yang dilimpahkanNya, sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik. Skripsi ini 

mengungkapkan “Dinamika Kepribadian Santri Dengan Tingkat Kedisiplinan Rendah 

Di Pondok Pesantren HM Putri Al-Mahrusiyah Lirboyo Kota Kediri” Penulis 

menyampaikan terima kasih yang sedalam-dalamnya kepada berbagai pihak yang telah 

membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. Ucapan terima kasih penulis 

sampaikan terutama kepada yang terhormat: 

1. Bapak Dr. H. Wahidul Anam, M.Ag, selaku Rektor IAIN Kediri.  

2. Bapak  Dr. H. A. Halil Thahir M.Hi selaku Dekan Fakultas Ushuludin dan 

Dakwah IAIN Kediri.  

3. Ibu  Dr. Rini Risnawati Suminta, M.Si  selaku Ketua Program Studi Psikologi 

Islam. 

4. Bapak Dr. H. Ahmad Subakir, M.Ag dan Ibu Novi Wahyu Winastuti, M.Psi, 

Psikolog selaku dosen pembimbing I dan II yang telah memberikan bimbingan, 

arahan, dan motivasi dalam penyelesaian skripsi. 

5. Bapak dan Ibu dosen progam studi Psikologi Islam Fakultas Ushuludin dan 

Dakwah IAIN Kediri. 

6. Bapak Sunarno S.Psi, M.A selaku Wali Dosen Penulis. 

7. Pihak santri dan pengurus Pondok Pesantren HM Putri Al-Mahrusiyah yang 

sudah memberikan informasi kepada penulis. 



xvi 
 

8. Kedua orang tua Bapak Edy Suwadi dan Ibu Komsatun serta Adik Ridho yang 

sudah mendoakan serta memberi dukungan kepada penulis. 

9. Sahabat-sahabat yang sudah menemani dan memberikan dukungan kepada 

penulis dalam penyusunan skripsi ini. 

Teman-teman seangkatan tahun 2020, khususnya Progam Studi Psikologi Islam 

dan berbagai pihak yang tidak dapat disebut satu per satu, yang telah 

memberikan motivasi dan dukungan moril sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini. 

Penulis hanya mampu mendoakan, semoga amal kebaikan dari berbagai pihak 

tersebut mendapat pahala yang berlipat ganda dari Allah SWT. Semoga karya tulis ini 

bermanfaat bagi penulis khususnya, dan pembaca pada umumnya. Amin. 

 

 

Kediri, 15 Agustus 2024 

Penulis 

 

 

 

Rama Dona Risqi A 

           NIM. 20104017 

          

 

  



xvii 
 

ABSTRAK 

RAMA DONA RISQI ALVIANA. Dosen Pembimbing (I) Dr. Ahmad Subakir, M.Ag 

dan dosen pembimbing (II) Novi Wahyu Winastuti, M.Psi, Psikolog. Dinamika 

Kepribadian dengan Tingkat Kedisiplinan Rendah di Pondok Pesantren HM Putri Al-

Mahrusiyah Lirboyo Kota Kediri. SKRIPSI. Progam Studi Psikologi Islam. Fakultas 

Ushuludin Dan Dakwah. Institut Agama Islam (IAIN) Kediri.2024. 

Kata Kunci: Dinamika Kepribadian, Kedisiplinan, Pondok Pesantren 

Kepribadian santri sangat dipengaruhi oleh pesantren sebagai lingkungan 

pendidikan yang menyeluruh. Pesantren dapat meningkatkan efektivitas pembinaan 

karakter dengan memahami tantangan dan hambatan yang terjadi dalam proses 

pelaksanaan penanaman karakter disiplin. Di Pondok sebagaian besar santri cukup 

disiplin, namun ada 3 santri yang cenderung melanggar aturan. Diperlukan adanya 

pemahaman lebih dalam mengenai perubahan yang terjadi dalam pembentukan karakter 

santri, terutama bagi santri dengan tingkat disiplin yang lebih rendah. Tujuan penelitian 

ini untuk mengetahui dinamika kepribadian santri dengan tingkat kedisiplinan rendah di 

Pondok Pesantren HM Putri Al-Mahrusiyah Lirboyo Kota Kediri. 

Metode penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif dengan 

pendekatan fenomenologi. Subjek dalam penelitian ini adalah santri sebanyak 3 dan 2 

pengurus Pondok Pesantren Al-Mahrusiyah Lirboto Kota Kediri. Teknik Pengumpulan 

data dalam penelitian ini menggunakan Metode Wawancara Semi Terstruktur, 

Observasi, dan Dokumentasi. Teknik analisis data menggunakan beberapa tahapan 

seperti pengumpulan data, reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 

Sedangkan untuk mendapatkan keabsahan data dilakukan perpanjangan pengamatan dan 

triangulasi data.  

Hasil penelitian memberikan pemahaman dalam bidang psikologi mengenai 

dinamika kepribadian santri dengan tingkat kedisiplinan rendah di Pondok Pesantren 

HM Putri Al-Mahrusiyah Lirboyo, Kota Kediri, mencerminkan tantangan yang 

kompleks dalam pembentukan karakter dan disiplin. Interaksi antara qalbu, aql, dan nafs 

berperan dalam perilaku kurang disiplin terhadap aturan pondok. Dominasi nafs 

mengakibatkan santri sering melanggar aturan karena rasa malas dan ketidakmauan 

untuk dikekang, menunjukkan ketidaksesuaian antara nilai-nilai disiplin pondok dan 

keinginan pribadi santri, meskipun mereka memahami pentingnya kedisiplinan. Faktor-

faktor seperti latar belakang sosial ekonomi, pemahaman terhadap aturan pondok, dan 

dukungan dari keluarga juga berperan penting dalam menentukan tingkat disiplin santri. 

Dengan strategi yang tepat, diharapkan tingkat disiplin santri dapat ditingkatkan, 

sehingga mereka dapat mencapai prestasi akademik dan keagamaan yang lebih baik di 

masa depan. 
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