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ABSTRAK

SAIDAH, AULYAI, DEWI, 2023. Pengaruh Dukungan Sosial Suami Terhadap
Konflik Peran Ganda Pada Perawat Perempuan Di Rumah Sakit Umum Lirboyo
Kediri, Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin Dan Dakwah
IAIN Kediri. Pembimbing (1) Luthfi Atmasari, M. Psi., Psikolog dan (2) Arisa
Rahmawati Zakiyah, M. Si.

Kata kunci : Dukungan Sosial Suami, Konflik Peran Ganda, Perawat

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena perubahan peran kepada
perawat perempuan yang telah menikah, perempuan pekerja yang tidak mampu
menyeimbangkan perannya dan menjadi setara. Seringkali terjadi ketidakseimbangan
antara pckerjaan dan kchidupan rumah tangga di rumah. Ketidakseimbangan
inilah yang discbut dengan konflik multi peran. Meskipun konflik peran tidak
perlu  dihindari, konflik terscbut harus diminimalisir dan dukungan sosial
merupakan clemen penting dalam mendukung karier perempuan. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui: (1) Tingkat dukungan sosial suami pada konflik
perawat perempuan, (2) Tingkat Konflik Peran Ganda Pada Perawat Perempuan
di Rumah Sakit Umum Lirboyo Kediri, (3) Pengaruh dukungan sosial suami
terhadap konflik peran ganda di Rumah Sakit Umum Lirboyo Kediri.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif yang
mempunyai sifat non eksperimen. Sampel dalam penelitian ini sejumlah
keseluruhan populasi yaitu 35 perawat perempuan yang telah menikah dengan
teknik pengambilan sampel Non-Probability Sampling yaitu teknik pengambilan
sampel yang tidak memberikan peluang terhadap unsur apapun untuk menjadi
sampel. Data yang diperoleh peneliti dari hasil observasi, wawancara dan
dokumentasi. Teknik pengambilan data menggunakan skala dukungan sosial
dengan koefisien 0,952 dan skala konflik peran ganda dengan koefisien 0,919.
Teknik analisis data ini menggunakan regeresi sederhana, dengan menggunakan
perhitungan Statistical Package For The Social Sciences (SPSS) versi 25.

Hasil penelitian menunjukan tingkat dukungan sosial suami (X) pada
perawat perempuan di Rumah Sakit Umum Lirboyo Kediri sebesar 128,3 berada
pada kategori tinggi. Tingkat konflik peran ganda (Y) pada perawat perempuan di
Rumah Sakit Umum Lirboyo Kediri sebesar 73,3 berada pada kategori sedang.
Hasil perhitungan staistik terdapat nilai r sebesar 0,365 dan nilai t? sebesar 0,133
dengan arti dukungan sosial suami memberikan sumbangsih sebesar 13,3%
kepada konflik pcran ganda dengan arah hubungan variabel dukungan sosial
suami (X) berpengaruh negatif terhadap konflik peran ganda (Y) pada perawat
perempuan di Rumah Sakit Umum Lirboyo Kediri. Artinya semakin tinggi
dukungan sosial suami diberikan maka tingkat konflik peran ganda semakin
rendah, Hasil dari uji hipotesis adalah Ha diterima dan Ho ditolak. Maka dapat
disimpulkan bahwa terdapat pengaruh antara dukungan sosial suami terhadap

konflik peran ganda pada perawat percmpuan di Rumah Sukit Umum Lirboyo
Kediri,
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