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ABSTRAK 

 

SARI, YUNITA NABELLA PERMATA. 2024. Gambaran Self-Conscious Emotions 

Pada Remaja Pengguna Aktif Mobile Legends(Studi Kasus di Desa Blabak, Kec. 

Pesantren, Kota Kediri). Skripsi. Program Studi Psikologi Islam, Fakultas 

Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. Dosen Pembimbing Drs. Moh. Irfan 

Burhani, M.Psi dan Tatik Imadatus Sa‟adati, M.Psi, Psikolog.  

 

Kata Kunci: Game Online, Self-Conscious Emotions, Temperamen, Kedisiplinan, 

Pengasuhan, Budaya  

 

Self-Conscious Emotions merupakan sekelompok emosi berupa shame and guilt, 

embarrass, dan pride yang sangat penting bagi perkembangan kepribadian seorang 

individu. Dimana hal tersebut dapat membentuk perilaku, interaksi, dan hubungan antar 

individu sehari-hari. Namun, dengan adanya perkembangan teknologi mengenai 

permainan yang ada pada zaman sekarang, sangat berpengaruh. Contoh pada zaman 

dulu anak akan merasa bersalah ketika dengan sengaja atau tidak sengaja membentak 
orang tuanya, namun sekarang terkadang ada beberapa anak yang tidak merasa bersalah 

ketika dengan sengaja atau tidak sengaja membentak kedua orang tuanya. Atas dasar 

tersebut, penelitian ini dilakukan guna untuk mengetahui secara mendalam mengenai 

gambaran Self-Conscious Emotions pada remaja khususnya pengguna aktif game online 

Mobile Legends. Dengan cara mengetahui proses munculnya Self-Conscious Emotions   

dan faktor-faktor apa saja yang dapat memunculkan Emotions pada remaja khususnya 

pengguna aktif game online Mobile Legends.  

 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif, dengan pendekatan 

fenomenologi, dan menggunakan tiga teknik pengumpulan data. Proses pengumpulan 

data yaitu berupa wawancara, observasi, dan dokumentasi terhadap enam remaja usia 

13-17 tahun serta salah satu orang tua subjek sebagai sumber data sekunder.  Temuan 

diperoleh dengan melalui tiga tahapan analisis data yakni sajian data, reduksi data, dan 

penarikan kesimpulan. Proses pengecek keabasahan data melalui ketekunan pengamatan, 

triangulasi metode, dan triangulasi sumber.  

 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat enam proses Self-Conscious 

Emotions pada remaja pengguna aktif game online Mobile Legend. Pertama melibatkan 

tindakan atau ungkapan dengan norma yang dianut. Kedua relevansi diri dengan 

perspektif pemain. Ketiga emosi individu dengan tindakan. Keempat kesesuaian 

identitas dengan tindakan. Kelima emosi terhadap permainan, dan keenam adanya 

dampak stabilitas ketika mendapat perhatian dari teman-teman. Selain itu juga terdapat 

beberapa faktor yang mempengaruhi munculnya Self-Conscious Emotions pada remaja 

pengguna aktif game online Mobile Legends, yakni temperamen remaja yang bersikap 

tidak peduli akan kritikan dari siapapun, faktor kedisiplinan dalam pengasuhan, 

apresiasi yang diberikan kepada remaja, kedekatan antar orang tua dan remaja, dan yang 

terakhir yaitu adanya faktor budaya atau kebiasaan yang sering dilakukan atau dianut 

oleh remaja. 
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