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ABSTRAK 

Najah, Zulfa Nailin. 2024. Hubungan antara Trait Mindfulness dan Social 

Support Terhadap Psychological Well-Being Santri Putri MTs Al-Amien 

Kota Kediri. Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan 

Dakwah, Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri. Pembimbing (1) Drs.   

M. Irfan Burhani, M.Psi dan (2) Shofi Mirwani, M.Psi., Psikolog. 

Kata Kunci: Trait Mindfulness, Social Support, Psychological Well-Being  

Psychological well-being atau kesejahteraan psikologis menurut Ryff, 

sebagai kemampuan menerima keadaan diri apa adanya, membentuk hubungan 

yang positif dengan orang lain, mandiri terhadap tekanan sosial, memiliki tujuan 

hidup, mampu mengontrol lingkungan, dan merealisasikan potensi dirinya secara 

terus-menerus. Peneliti melihat fenomena mengenai psychological well-being pada 

santri MTs Al-Amien Kota Kediri menunjukkan bahwa dari keenam dimensi 

terdapat beberapa faktor yang menyebabkan psychological well-being santri putri 

tidak terpenuhi dengan baik. Faktor yang mempengaruhi psychological well-being 

terbagi menjadi dua yaitu faktor internal dan faktor eksternal.  

Peneliti menggunakan trait mindfulness dalam penelitian ini sebagai faktor 

internal yang membuat para santri mampu mengontrol kondisi dirinya secara sadar 

dan berfokus dengan keadaan sekarang. Sedangkan, social suppport sebagai faktor 

eksternal yang membantu para santri mampu menjalin hubungan yang baik dengan 

orang lain dan sekitarnya, berupa pertolongan, penghargaan, kasih sayang, rasa 

aman, dan kepedulian dari orang lain terutama dari teman-temannya. Tujuan 

penelitian ini adalah: 1) untuk mengetahui hubungan trait mindfulness dengan 

psychological well-being, 2) untuk mengetahui hubungan social support dengan 

psychological well-being, 3) untuk mengetahui hubungan antara trait mindfulness 

dengan social support terhadap psychological well-being santri putri MTs Al-

Amien Kota Kediri.Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan jumlah 

populasi sebanyak 198 santri. Teknik pengambilan sample menggunakan purpose 

sampling berjumlah 98 santri putri.  

Instrumen penelitian ini menggunakan data skala Likert untuk teori 

psychological well-being diukur melalui enam dimensi dari skala Ryff. Sedangkan 

untuk teori trait mindfulness menggunakan empat dimensi menurut Baer dan teori 

social support berpijak pada pendapat Sarafino dengan empat dimensi. Hasil 

penelitian ini menggunakan teknik analisis korelasi product moment dan korelasi 

berganda yang diperoleh nilai signifikasi sebesar 0,00 < 0,05 yang berarti terdapat 

korelasi positif secara simultan dan nilai koefisien sebesar 0,64 yang berarti tingkat 

kekuatan hubungan dalam kategori kuat dan bersifat searah. Maka dapat 

disimpulkan Ha diterima dan Ho ditolak yang berarti terdapat hubungan yang 

positif dan signifikan secara simultan antara trait mindfullness dan social support 

dengan psychological well-being santri putri MTs Al-Amien Kota Kediri. 

Sedangkan, R-Square diperoleh nilai sebesar 0,409 maka kontribusi yang diberikan 

trait mindfulness dan social support secara bersama-sama terhadap psychological 

well-being sebesar 40,9% dan 59,1% disebabkan  oleh variabel lain.  
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ABSTRACT 

 

Najah, Zulfa Nailin. 2024. The Relationship Between Trait Mindfulness and 

Social Support on the Psychological Well-Being of Female Students at MTs 

Al-Amien Kediri City. Islamic Psychology Study Program, Faculty of 

Ushuluddin and Dakwah, State Islamic Institute (IAIN) Kediri. Advisors: (1) 

Drs. M. Irfan Burhani, M.Psi and (2) Shofi Mirwani, M.Psi., Psychologist. 

 

Keywords: Trait Mindfulness, Social Support, Psychological Well-Being 

 

Psychological well-being, according to Ryff, involves the ability to accept 

oneself, form positive relationships with others, maintain autonomy in the face of 

social pressures, have life goals, control one's environment, and continuously 

realize one's potential. The researcher observed that the psychological well-being 

of female students at MTs Al-Amien Kediri City reveals that several factors 

prevent the fulfillment of well-being across the six dimensions. Factors 

influencing psychological well-being are categorized into internal and external 

factors. 

The researcher used trait mindfulness as an internal factor to examine the 

students' ability to consciously manage their condition, focusing on the present 

moment. Social support was used as an external factor to understand the students' 

social relationships, including support, assistance, appreciation, affection, safety, 

and concern, particularly from their peers. The aims of this research are: 1) to 

determine the relationship between trait mindfulness and psychological well-being, 

2) to examine the relationship between social support and psychological well-

being, and 3) to explore the relationship between trait mindfulness and social 

support on the psychological well-being of female students at MTs Al-Amien 

Kediri City. This study employed a quantitative method with a population of 198 

students. The sampling technique used was purposive sampling, involving 98 

female students. 

The research instruments used Likert scale data for measuring psychological 

well-being through six dimensions of the Ryff scale. Trait mindfulness was 

assessed using four dimensions according to Baer, and social support was based 

on Sarafino's theory with four dimensions. The results were analyzed using 

product-moment correlation and multiple correlation techniques, revealing a 

significance value of 0.00 < 0.05, indicating a positive simultaneous correlation. 

The coefficient value of 0.64 denotes a strong and direct relationship. Thus, it can 

be concluded that the alternative hypothesis (Ha) is accepted and the null 

hypothesis (Ho) is rejected, meaning there is a positive and significant 

simultaneous relationship between trait mindfulness and social support with the 

psychological well-being of female students at MTs Al-Amien Kediri City. The 

R-Square value of 0.409 indicates that trait mindfulness and social support 

together contribute 40.9% to psychological well-being, with 59.1% attributed to 

other variables. 



x 

 

 الملخص
 

المدرسة المتوسطة رفاهية النفس ية لطالبات . العلاقة بين صفة اليقظة والدعم الاجتماعي على ال2024. ليح، زلفى ن انج

 ةالإسلامي امعةمية، كلية الأصول والدعوة، الجفي مدينة كيديري. برنامج الدراسات النفس ية الإسلا الإسلامية الأمين

ماجس تير ي مرواني، فص( 2رهاني، ماجس تير علم النفس و )رفان بع دكتور حم( الد1ديري. المشرفون: )ك ةالحكومي

 علم النفس، أأخصائي نفسي.

 عم الاجتماعي، الرفاهية النفس يةالكلمات المفتاحية: صفة اليقظة، الد

يجابية مع الآخرين ، والحفاظ على الرفاهية النفس ية، وفقاً لريف، تتضمن القدرة على قبول الذات كما هي، وتكوين علاقات اإ

الاس تقلالية في مواجهة الضغوط الاجتماعية، وامتلاك أأهداف الحياة، والتحكم في البيئة، وتحقيق الإمكانات الذاتية بشكل 

في مدينة كيديري تكشف أأن  المدرسة المتوسطة الإسلامية الأمين مس تمر. لحظ الباحث أأن الرفاهية النفس ية لطالبات

لى عوامل داخلية و الرفاهية عبر الأبعاد الس تة. العوامل المؤثرة على الرفاهية النفس ية تصُنفّ هناك عدة عوامل تمنع تحقيق  اإ

 خارجية.اخرى 

دارة حالتهن بوعي والتركيز على اللحظة الحالية.  اس تخدم الباحث صفة اليقظة كعامل داخلي لفحص قدرة الطالبات على اإ

لفهم العلاقات الاجتماعية للطالبات، بما في ذلك الدعم والمساعدة والتقدير  بينما تم اس تخدام الدعم الاجتماعي كعامل خارجي

( تحديد العلاقة بين صفة اليقظة والرفاهية 1والمحبة والأمان والاهتمام، خاصة من أأصدقائهن. أأهداف هذه الدراسة هي: 

( اس تكشاف العلاقة بين صفة اليقظة والدعم 3 عي والرفاهية النفس ية،( دراسة العلاقة بين الدعم الاجتما2النفس ية، 

في مدينة كيديري. اس تخدمت هذه الدراسة  المدرسة المتوسطة الإسلامية الأمينالاجتماعي على الرفاهية النفس ية لطالبات 

 .اتطالب 98شاركة . وتم اس تخدام تقنية أأخذ العينات الهادفة، بم بلاط 198الكمي مع عدد سكان يبلغ المنهج 

اس تخدمت أأدوات البحث بيانات مقياس ليكرت لقياس الرفاهية النفس ية عبر س تة أأبعاد من مقياس ريف. تم تقييم صفة 

فينو بأأربعة أأبعاد. أأظهرت النتائج ونظرية الدعم الاجتماعي وفقاً لس اليقظة من خلال أأربعة أأبعاد وفقاً لبير، وتم الاعتماد على 

>  0.00باس تخدام تقنيات الارتباط المنتج اللحظي والارتباط المتعدد، مما كشف عن قيمة دالة قدرها تحليل الارتباط 

يجابية متزامنة. قيمة معامل الارتباط بلغت 0.05 لى وجود علاقة اإ ، مما يدل على علاقة قوية ومباشرة. 0.64، مما يشير اإ

يجابية Hoرضية الصفرية )( مقبولة والفHaلذلك، يمكن اس تنتاج أأن الفرضية البديلة ) ( مرفوضة، مما يعني وجود علاقة اإ

في مدينة  المدرسة المتوسطة الإسلامية الأمين عي مع الرفاهية النفس ية لطالباتودالة متزامنة بين صفة اليقظة والدعم الاجتما

لىتشير 0.409البالغة  -SquareRكيديري. قيمة   في الرفاهية النفس ية نصفة اليقظة والدعم الاجتماعي معًا تسهما  اإ

لى عوامل أأخرى. 59.1% ، بينما تعُزى النس بة المتبقية40.9%بنس بة   اإ
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KATA PENGANTAR 

مُ عالاي   لَا تهُ كُ  السَّ كَا بارا ِ وا اةُ اللّه حْ  را وا  

سْمِِ  ِالرَّحْمِاللهِِِّب ِ
مِِِن 

ْ الرَّحِي   

Alhamdulillaahirobil‘aalamiin, Laa haula walaa quwwata illaa billaah… 

Puji syukur kehadirat Allah subhaanahu wata’aalaa yang telah memberikan 

limpahan rahmat dan nikmat tak terkira sehingga, penulis mampu menyelesaikan 

skripsi ini dengan judul “Hubungan antara trait mindfullness dan social support 

terhadap psychological well-being santri putri MTs Al-Amien Kota Kediri.” 

Sholawat serta salam yang tak hentinya penulis haturkan kepada penguasa samudra 
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tidak lepas dari adanya bimbingan, motivasi, dan arahan dari berbagai pihak yang 
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memberikan ilmunya kepada penulis. 
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