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ABSTRAK  

 

RAHMA NUR KHASANAH, Dosen Pembimbing HASAN BASRI, M.Ag 

dan ASY’ARI, M.Ag , Religiusitas Healing Pada Remaja Di Kediri (Studi 

Ziarah Wali Syekh Wasil Syamsudin), Skripsi, Program Studi Sosiologi 

Agama, Fakultas Ushuluddin Dan Dakwah, IAIN Kediri, 2024 

Kata kunci: Religiusitas, Healing, Ziarah  

Religiusitas healing merujuk pada praktik atau keyakinan bahwa aspek-

aspek spiritual atau keagamaan dapat turut berperan dalam proses penyembuhan 

fisik, emosional, atau bahkan spiritual seseorang. Konsep ini sering diasosiasikan 

dengan keyakinan bahwa kepercayaan pada Tuhan atau kekuatan spiritual tertentu 

dapat membawa kesembuhan. Dalam berbagai tradisi keagamaan atau spiritualitas 

ada berbagai bentuk religiusitas healing. Termasuk diantaranya seperti berdoa, 

meditasi, ritual keagamaan, dan ziarah kubur. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis fenomena religiusitas healing 

pada remaja di Kediri, dengan fokus pada latar belakang praktik ziarah wali sebagai 

healing religius oleh remaja di Kediri. Dalam konteks ini, religiusitas healing 

merujuk pada pengalaman penyembuhan psikologis dan spiritual yang diperoleh 

melalui praktik keagamaan.  

Studi ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan fenomenologi 

untuk memahami dampak dan makna ziarah bagi remaja. Data dikumpulkan 

melalui wawancara mendalam dengan 8 remaja yang rutin melakukan ziarah, 

observasi langsung di lokasi ziarah, serta dokumentasi yakni terkait kegiatan remaja 

atau masyarakat yang sedang berziarah. Sumber data yang digunakan pada 

penelitian ini yakni sumber data primer dan sumber data sekunder.   

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ziarah ke makam Wali Syekh 

Wasil Syamsudin memberikan efek positif dalam bentuk peningkatan kesejahteraan 

emosional, penguatan identitas spiritual, dan penurunan tingkat kecemasan di 

kalangan remaja. Proses ziarah seringkali diiringi dengan ritual doa dan refleksi 

pribadi yang mendukung aspek healing secara holistik. Penelitian ini memberikan 

kontribusi pada pemahaman tentang bagaimana praktik keagamaan lokal dapat 

berfungsi sebagai mekanisme coping bagi remaja dan memperkuat pentingnya 

dukungan spiritual dalam kesejahteraan mental.  
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