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ABSTRAK

NURUL HIKMAH, Dosen Pembimbing (1) NOVI WAHYU WINASTUTI, M. Psi
(2) ARISA RAHMAWATI ZAKIYAH, M. Si, Hubungan Self Compassion Dan
Regulasi Emosi Pada Mahasiswa Prodi Psikologi Islam ITAIN Kediri Yang
Mempunyai Ide Bunuh Diri, Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas
Ushuluddin Dan Dakwah, IAIN Kediri, 2024.

Kata Kunci : Self Compassion, Regulasi Emosi

Regulasi emosi merupakan suatu proses pengaturan yang bisa digunakan
untuk mengalihkan emosi dengan tujuan untuk memodifikasi, mengubah dan
mengurangi durasi/waktu dari suatu respon afektif tertentu. Self compassion adalah
berbelas kasih atau perasaan sayang yang diterapkan kepada diri sendiri. Peneliti
ingin mengangkat kasus bunuh diri atau ide bunuh diri pada mahasiswa Ushuluddin
dan Dakwah di IAIN Kediri, dikarenakan ada dua kasus bunuh diri yang terjadi
yaitu dari prodi psikologi islam dan studi agama agama. Tujuan dari penelitian ini
yaitu (1) Untuk mengetahui tingkat self compassion pada mahasiswa yang punya
ide bunuh diri. (2) Untuk mengetahui tingkat regulasi emosi pada mahasiswa yang
punya ide bunuh diri. (3) Untuk mengetahui adanya self compassion dan regulasi
emosi pada mahasiswa yang mempunyai ide bunuh diri.

Metode penelitian yang digunakan yaitu kuantitatif korelasional. Teknik
sampel yang dipakai yaitu purposive sampling, dengan jumlah responden 32
mahasiswa prodi psikologi islam Angkatan 2019 dan 2020 IAIN Kediri yang
mempunyai ide bunuh diri. Instrumen yang dipakai berupa skala angket self
compassion dari teori neff dan skala angket regulasi emosi dari teori gross. Teknik
analisis data menggunakan uji analisis korelasi pearson product moment dan
analisis jalur dengan bantuan SPSS Statistics ver. 25.

Hasil penelitian yang telah dilakukan berdasarkan hasil pehitungan
menggunakan uji korelasi pearson product moment maka dapat disimpulkan bahwa
1) Tingkat self compassion pada Mahasiswa fakultas Ushuluddin dan Dakwah yang
mempunyai ide bunuh diri dibagi menjadi 5 kategori, yaitu kategori sangat tinggi
10%, kategori tinggi 50%, kategori sedang 33%, kategori rendah 7%, dan kategori
sangat rendah 0%. dengan demikian tingkat self compassion pada Mahasiswa
fakultas Ushuluddin dan Dakwah yang mempunyai ide bunuh diri tergolong tinggi
dengan presentase 50%. 2) Tingkat regulasi emosi pada Mahasiswa fakultas
Ushuluddin dan Dakwah yang mempunyai ide bunuh diri dibagi menjadi 5 kategori,
yaitu kategori sangat tinggi 10%, kategori tinggi 50%, kategori sedang 40%,
kategori rendah 0%, dan kategori sangat rendah 0%. dengan demikian tingkat
regulasi emosi pada Mahasiswa fakultas Ushuluddin dan Dakwah yang mempunyai
ide bunuh diri tergolong tinggi dengan presentase 50%. 3) Adanya hubungan antara
self-compassion dengan regulasi emosi Pada Mahasiswa yang memiliki ide bunuh
diri. dengan nilai koefisien hubungan sebesar 0,439. Maka dari itu Ha diterima dan
Ho ditolak. Jadi hasil penelitian ini adalah memiliki hubungan yang tinggi antara
self compassion dan regulasi emosi pada mahasiswa prodi psikologi islam TAIN
Kediri yang mempunyai ide bunuh.
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