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ABSTRAK 

NURUL HIKMAH, Dosen Pembimbing (1) NOVI WAHYU WINASTUTI, M. Psi 

(2) ARISA RAHMAWATI ZAKIYAH, M. Si, Hubungan Self Compassion Dan 

Regulasi Emosi Pada Mahasiswa Prodi Psikologi Islam IAIN Kediri Yang 

Mempunyai Ide Bunuh Diri, Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas 

Ushuluddin Dan Dakwah, IAIN Kediri, 2024.  

Kata Kunci : Self Compassion, Regulasi Emosi 

Regulasi emosi merupakan suatu proses pengaturan yang bisa digunakan 

untuk mengalihkan emosi dengan tujuan untuk memodifikasi, mengubah dan 

mengurangi durasi/waktu dari suatu respon afektif tertentu. Self compassion  adalah 

berbelas kasih atau perasaan sayang yang diterapkan kepada diri sendiri. Peneliti 

ingin mengangkat kasus bunuh diri atau ide bunuh diri pada mahasiswa Ushuluddin 

dan Dakwah di IAIN Kediri, dikarenakan ada dua kasus bunuh diri yang terjadi 

yaitu dari prodi psikologi islam dan studi agama agama. Tujuan dari penelitian ini 

yaitu (1) Untuk mengetahui tingkat  self compassion  pada mahasiswa yang punya 

ide bunuh diri. (2) Untuk mengetahui tingkat regulasi emosi pada mahasiswa yang 

punya ide bunuh diri. (3) Untuk mengetahui adanya self compassion dan regulasi 

emosi pada mahasiswa yang mempunyai ide bunuh diri. 

Metode penelitian yang digunakan yaitu kuantitatif korelasional. Teknik 

sampel yang dipakai yaitu purposive sampling, dengan jumlah responden 32 

mahasiswa prodi psikologi islam Angkatan 2019 dan 2020 IAIN Kediri yang 

mempunyai ide bunuh diri.  Instrumen yang dipakai berupa skala angket self 

compassion dari teori neff dan skala angket regulasi emosi dari teori gross. Teknik 

analisis data menggunakan uji analisis korelasi pearson product moment dan 

analisis jalur dengan bantuan SPSS Statistics ver. 25. 

Hasil penelitian yang telah dilakukan berdasarkan hasil pehitungan 

menggunakan uji korelasi pearson product moment maka dapat disimpulkan bahwa 

1) Tingkat self compassion pada Mahasiswa fakultas Ushuluddin dan Dakwah yang 

mempunyai ide bunuh diri dibagi menjadi 5 kategori, yaitu kategori sangat tinggi 

10%, kategori tinggi 50%, kategori sedang 33%, kategori rendah 7%, dan kategori 

sangat rendah 0%. dengan demikian tingkat self compassion pada Mahasiswa 

fakultas Ushuluddin dan Dakwah yang mempunyai ide bunuh diri tergolong tinggi 

dengan presentase 50%. 2) Tingkat regulasi emosi pada Mahasiswa fakultas 

Ushuluddin dan Dakwah yang mempunyai ide bunuh diri dibagi menjadi 5 kategori, 

yaitu kategori sangat tinggi 10%, kategori tinggi 50%, kategori sedang 40%, 

kategori rendah 0%, dan kategori sangat rendah 0%. dengan demikian tingkat 

regulasi emosi pada Mahasiswa fakultas Ushuluddin dan Dakwah yang mempunyai 

ide bunuh diri tergolong tinggi dengan presentase 50%.  3) Adanya hubungan antara 

self-compassion dengan regulasi emosi Pada Mahasiswa yang memiliki ide bunuh 

diri. dengan nilai koefisien hubungan sebesar 0,439. Maka dari itu Ha diterima dan 

Ho ditolak. Jadi hasil penelitian ini adalah memiliki hubungan yang tinggi antara 

self compassion  dan regulasi emosi pada mahasiswa prodi psikologi islam IAIN 

Kediri yang mempunyai ide bunuh. 

 



x 
 

KATA PENGANTAR 

Alhamdulillah puji dan syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, atas 

Ridha Nya saya dapat menyelesaikan penyusunan skripsi ini. Adapun judul skripsi 

yang saya ajukan adalah “HUBUNGAN SELF COMPASSION DAN REGULASI 

EMOSI PADA MAHASISWA PRODI PSIKOLOGI ISLAM ANGKATAN 2019 

DAN 2020 IAIN KEDIRI YANG MEMPUNYAI IDE BUNUH DIRI” 

Skripsi ini diajukan untuk memenuhi syarat kelulusan mata kuliah Skripsi 

di Fakultas Ushuluddin dan Dakwah IAIN Kediri. Penulis tidak dapat menyangkal 

bahwa butuh begitu banyak usaha ketika menyelesaikan skripsi ini. Namun, karya 

tulis ini tidak akan dapat selesai tanpa dukungan dari orang-orang tercinta di 

sekeliling saya.Terima kasih saya sampaikan kepada: 

1. Dr. H. Wahidul Anam, M.Ag. selaku Rektor IAIN Kediri. 

2. Dr. H. A. Halil Thahir, M.HI. selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan 

Dakwah  IAIN Kediri. 

3. Dr. Rini Risnawita Suminta, M.Si. selaku Kaprodi Psikologi Islam. 

4. Novi Wahyu Winastuti, M.Psi selaku dosen pembimbing I dan selaku dosen 

pembimbing II Arisa Rahmawati Zakiyah, M.Si yang telah meluangkan 

waktunya untuk memberikan bimbingan, dan arahan sehingga skripsi ini 

bisa selesai. 

5. Segenap dosen Fakultas Ushuluddin dan Dakwah yang telah mendidik 

danmemberikan ilmu selama kuliah dan seluruh staf yang selalu sabar 

melayani segala administrasi selama proses penelitian ini. 

6. Bapak, Ibu, serta para kerabat jauh maupun dekat yang senantiasa 

mendoakan, menyayangi dan membantu memberikan motivasi kepada 

peneliti selama menyusun skripsi ini.  

7. Kepada teman-teman mahasiswa psikologi islam Angkatan 2019 dan 2020 

yang sudah meluangkan waktunya untuk menjadi responden peneliti. 

8. Teman-teman seperjuangan yang selama ini selalu memberikan semangat, 

doa, dan mendukung peneliti.  

9. Serta semua pihak yang telah membantu, dimana peneliti tidak dapat 

menyebutkan satu-persatu.  



xi 
 

Semoga segala kebaikan dan pertolongan semuanya mendapat berkah dari 

Allah Swt. dan akhirnya saya menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata 

sempurna, karena keterbatasan ilmu yang saya miliki. Untuk itu saya dengan 

kerendahan hati mengharapkan saran dan kritik yang sifatnya membangun dari 

semua pihak demi membangun laporan penelitian ini.  

 

 

Kediri, 15 Agustus 2024 

Penulis 

 

 

 

Nurul Hikmah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL  ....................................................................................... i 

HALAMAN PERSETUJUAN ........................................................................ ii 

NOTA DINAS ................................................................................................... iii 

HALAMAN PENGESAHAN  ......................................................................... iv 

HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN  .................................................... v 

HALAMAN MOTO ......................................................................................... vi 

HALAMAN PERSEMBAHAN  ..................................................................... vii 

ABSTRAK  ....................................................................................................... ix 

KATA PENGANTAR  ...................................................................................... x 

DAFTAR ISI  .................................................................................................... xii 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................ xiv 

DAFTAR TABEL  ............................................................................................ xv 

BAB I PENDAHULUAN ................................................................................. 1 

A. Latar Belakang  ............................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah  .......................................................................... 11 

C. Tujuan Penelitian  ............................................................................ 11 

D. Kegunaan Penelitian  ....................................................................... 12 

E. Telaah Pustaka ................................................................................. 12 

F. Definisi Operasional ........................................................................ 16 

BAB II LANDASAN TEORI  ......................................................................... 18 

A. Tinjauan Tentang Regulasi Emosi  .................................................. 18 

1. Pengertian Regulasi Emosi  ...................................................... 18 

2. Aspek-aspek Regulasi Emosi  ................................................... 19 

3. Faktor-faktor Regulasi Emosi ................................................... 20 

B. Tinjauan Tentang Self Compassion ................................................. 21 

1. Pengertian Self Compassion ...................................................... 21 

2. Aspek-aspek Self Compassion  ................................................. 22 

3. Mahasiswa ................................................................................. 2 

4. Ide Bunuh Diri ........................................................................... 26 

C. Hubungan Antar Variabel ................................................................ 26 



xiii 
 

D. Kerangka Berpikir ........................................................................... 29 

E. Hipotesis Penelitian  ........................................................................ 29 

BAB III METODE PENELITIAN  ................................................................ 30 

A. Rancangan Penelitian ...................................................................... 30 

B. Populasi dan Sampel  ...................................................................... 31 

C. Teknik Pengumpulan Data  ............................................................. 32 

D. Instrumen Penelitian  ....................................................................... 33 

E. Teknik Analisis Data  ...................................................................... 36 

BAB IV HASIL PENELITIAN  ...................................................................... 41 

A. Uji Instrumen................................................................................... 41 

1. Uji Validitas ............................................................................... 41 

2. Uji reliabilitas ............................................................................ 46 

B. Analisis Deskriptif........................................................................... 47 

C. Uji Asumsi Klasik ........................................................................... 51 

1. Uji Normalitas ........................................................................... 52 

2. Uji linearitas .............................................................................. 54 

D. Uji Hipotesis .................................................................................... 53 

1. Uji korelasi product moment pearson  ...................................... 53 

BAB V PEMBAHASAN  ................................................................................. 55 

A. Tingkat self compassion pada mahasiswa yang mempunyai ide  

bunuh diri ........................................................................................ 56 

B. Tingkat regulasi emosi pada mahasiswa yang mempunyai ide  

bunuh diri ........................................................................................ 58 

C. Hubungan self compassion dan regulasi emosi pada mahasiswa  

yang mempunyai ide bunuh diri ..................................................... 61 

BAB VI PENUTUP  ......................................................................................... 64 

A. Kesimpulan ..................................................................................... 64 

B. Saran ................................................................................................ 65 

DAFTAR PUSTAKA  ....................................................................................... 66 

LAMPIRAN-LAMPIRAN  ............................................................................. 72 

RIWAYAT HIDUP ............................................................................................ 88 

 



xiv 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Hubungan Antar Variabel ................................................................... 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xv 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.1 Skor Skala Likert .................................................................................... 24 

Tabel 3.2 Blue Print Self Compassion.................................................................... 24 

Tabel 3.3 Blue Print Regulasi Emosi ..................................................................... 25 

Tabel 3.4 Tingkat Hubungan Koefisien Korelasi ................................................... 28 

Tabel 4.1 Hasil Uji Validitas Self Compassion  ...................................................... 29 

Tabel 4.2 Blue Print Setelah Uji Validitas .............................................................. 32 

Tabel 4.3 Hasil Uji Validitas Regulasi Emosi ........................................................ 31 

Tabel 4.4 Blue Print Setelah Uji Validitas .............................................................. 32 

Tabel 4.5  Hasil Uji Reliabilitas Self Compassion  ................................................ 34 

Tabel 4.6 Hasil Uji Reliabilitas Regulasi Emosi .................................................... 34 

Tabel 4.7 Hasil Uji Analisis Deskriptif Variabel Self Compassion  ....................... 35 

Tabel 4.8 Kategorisasi Variabel Self Compassion .................................................. 35 

Tabel 4.9 Hasil Uji Analisis Deskriptif Regulasi Emosi ........................................ 36 

Tabel 4.10 Kategorisasi Variabel Regulasi Emosi ................................................. 37 

Tabel 4.11 Uji Normalitas One Sample Kolmogorov Smirnov Test ....................... 38 

Tabel 4.12 Uji Linieritas Self Compassion Dan Regulasi Emosi ........................... 53 

Tabel 4.13 Hasil Uji Korelasi Product Moment Pearson ....................................... 54 

 

 

 

 

 


