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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Rancangan Penelitian 

Modeli penelitiani yangi dilakukani dalami penelitiani inii adalahi 

penelitiani kuantitatif,i yaitui suatui penelitiani yangi menitikberatkani 

penganalisisani datai dengani bentuki numerikali (angka)i yangi kemudiani 

diprosesi dengani menggunakani ujii statistika.48i Adapuni jenisi penelitiani 

kuantitatifi yangi digunakani adalahi penelitiani korelasionali yaitui penelitiani 

yangi memilikii tujuani untuki menyelidikii sejauhi manai suatui variabeli 

berkaitan/berhubungani dengani variabeli lain.i Bentuki korelasii darii keduai 

variabeli dinyatakani dengani koefisiensii korelasii dalami hubungan,i hasilnyai 

dapati berbentuki positifi (+)i ataupuni berbentuki negatifi (-).49i Korelasii 

dikatakani positifi jikai kenaikani nilaii suatui variabeli diikutii olehi kenaikani 

nilaii variabeli lainnya,i sedangkani termasuki negatifi jikai kenaikani nilaii suatui 

variabeli diikutii penurunani nilaii variabeli yangi lain.i Bentuki korelasii yangi 

dikehendakii olehi penelitii dalami penelitiani inii adalahi korelasii positif,i dii 

manai kenaikani nilaii yangi terjadii padai Kemampuani Musikali (variabeli x)i 

akani diikutii kenaikani variabeli lainnyai yaitui Kecerdasani Emosionali 

(variabeli y).i Dengani katai laini semakini tinggii kemampuani musikali subjeki 

penelitiani makai akani semakini tinggii pulai tingkati kecerdasani emosionali 

yangi dimiliki. 

 
48i Azwar,i Saefuddin.i Metodei Penelitian.i (Yogyakarta:i Pustakai Pelajar.i 2012).i 5 
49i Soewadji,i Jusuf.i Pengantari Metodologii Penelitian.i (Jakartai :i Mitrai Wacanai Media).i 31 
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B. Lokasi dan Subjek Penelitian 

Penelitiani inii akani dilakukani dii dalami wilayahi Instituti Agamai 

Islami Negerii Kediri,i yaitui dii Studioi UKMi Musiki AMOEBAi IAINi Kediri.i 

Pemilihani lokasii tersebuti disesuaikani dengani subjeki penelitiani yangi 

digunakani yaitui mahasiswai yangi berstatusi sebagaii anggotai UKMi Musiki 

AMOEBAi IAINi Kediri.i Mahasiswai yangi tergabungi dalami i anggotai UKMi 

Musiki AMOEBAi memilikii kapabilitasi dalami memahamii teorii musiki baiki 

sedikiti i maupuni banyaki sehinggai dapati dilakukani tesi kemampuani musikal.i 

Selaini itu,i pemilihani subjeki jugai disebabkani masihi minimnyai penelitiaani 

mengenaii kemampuani musikali padai tingkati mahasiswai yangi dibuktikani 

darii beberapai riseti terdahului dii manai subjeki penelitiani masihi berorientasii 

padai masai anak-anaki dani remajai sekolahi menengah.i Padahali mahasiswai 

merupakani masai dii manai memasukii erai emergingi adult. 

1. Populasi 

Merupakani lokasii yangi bersifati umumi yangi terdirii dari:i obyeki 

ataui subyeki dengani kriteriai ataupumi memilikii karakteristiki tertentui 

yangi sebelumnyai telahi ditentukani olehi penelitii untuki digalii lalui 

menariki kesimpulani darii informasii yangi sebelumyai telahi didapat.50i 

Berdasarkani definsii yangi telahi diuraikan,i makai yangi termasuki populasii 

dalami penelitiani inii adalahi anggotai UKMi Musiki AMOEBAi dengani 

jumlahi 100i anggota.i Menuruti Arikuntoi jikai populasii suatui penelituani 

 
50i Sugiyono.i Metodei Penelitiani Kuantitatif,i kualitatif,i dani R&D.i (Bandung:i Alfabeta,i 

2016).i 80 
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kurangi darii 100i orangi lebihi baiki jikai dipilihi semua.51i Berdasarkani hali 

tersebut,i makai padai penelitiani inii akani ditetapkani jumlahi subjeki 

sebanyaki 100i orang. 

C. Sumber dan Data Penelitian 

Sumberi datai merupakani fakta-faktai yangi adai dii lapangani yangi bisai 

digunakani sebagaii informasii untuki memperkayai datai yangi dibutuhkani 

dalami penelitian.i Berdasarkani asal/sumbernya,i datai dapati dikelompokani 

menjadii duai jenis,i yaitu:52 

1. Datai Primer,i adalahi datai yangi didapati secarai langsungi darii sumberi 

utamai ataupuni tempati penelitian.i Datai inii dihimpuni secarai langsungi 

olehi penelitii untuki memastikani keabsahannya.i Padai penelitiani inii datai 

primeri untuki kecerdasani emosionali diperolehi melaluii kuisioner/angketi 

sedangkani untuki kemampuani musikali diperolehi menggunakani tes.i Data-

datai tersebuti akani diperolehi darii 100i anggotai UKMi Musiki AMOEBAi 

IAINi Kedirii dengani kriteriai sebagaii berikut. 

a. Berstatusi sebagaii mahasiswai aktifi dii IAINi Kediri 

b. Berusiai 19-21i tahun 

c. Menjadii anggotai aktifi dii UKMi Musiki AMOEBA 

2. Datai Sekunder,i adalahi informasii yangi berasali darii sumberi keduai yangi 

bersifati melengkapii datai utama,i datai inii jugai harusi memilikii hubungani 

dengani penelitiani yangi sedangi dilakukan.i Padai penelitiani inii datai 

 
51i Arikunto,i Suharsimi.i Proseduri Penelitian:i Suatui Pendekatani Praktik.i (Jakarta:i Rinekai 

Cipta.i 2010).i 177 
52i Riduwan.i Pengantari Statistikai Sosiali (Bandung:i Alfabeta.i 2012).i 37 
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sekunderi diperolehi darii tekniki dokumentasii beberapai dokumen/filei 

yangi dimilikii olehi UKMi Musiki AMOEBAi yangi menyangkuti tentangi 

identitasi UKM,i identitasi masing-masingi anggota,i sertai beberapai 

literaturi yangi sesuaii ataui memilikii hubungani dengani penelitiani yangi 

dilakukan. 

D. Pengumpulan Data 

Kegiatani pengumpulani datai dilakukani dengani tujuani untuki 

mendapatkani skalai yangi akurat,i relevan,i dani reliabel.i Kegiatani 

pengumpulani datai dalami penelitiani inii berupai tekniki angketi (kuisioner)i 

dani tekniki appitudei testi untuki pengumpulani datai primeri sertai tekniki 

dokumentasii untuki pengumpulani datai sekunder.i Perinciani ketigai jenisi 

pengumpulani datai tersebuti tercantumi padai poini dii bawahi ini. 

1. Appitudei Test 

Tekniki apptitudei testi merupakani serangkaiani pertanyaani ataupuni 

tesi yangi digunakani untuki memperkirakani tingkati keterampilan,i 

intelegensii dani bakati darii seseorangi ataui kelompoki yangi menjadii 

subjeki penelitian.53i Tekniki inii digunakani untuki mengumpulkani datai 

kemampuani musikali anggotai UKMi Musiki AMOEBAi IAINi Kediri.i 

Adapuni beberapai indikatori yangi digunakani dalami appitudei testi antarai 

laini sebagaii berikut. 

  

 
53i Arikunto,i Suharsimi.i Proseduri Penelitian:i Suatui Pendekatani Praktik.i (Jakarta:i Rinekai 

Cipta.i 2010).i 193 
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Tabeli 3.1 

Indikatori Appitudei Test 

Indikator Kegiatan 

Tonali Imagery 

Membedakani nada 

Membedakani harmoni 

Membedakani melodi 

Rhytem 
Menentukani tempo 

Menirukani ritmis 

Bentuki appitudei testi yangi akani dilakukani berupai praktiki i 

mendengarkani dani menganalisis,i yaitui penelitii akani memainkani sebuahi 

alati musiki (berupai gitar/piano)i yangi didengarkani olehi subjeki 

penelitian.i Langkahi selanjutnyai subjeki akani dimintai menuliskani 

jawabani terkaiti hasili analisisi dani akani dinilaii olehi kebenarannya.i  

2. Angketi (Kuisioner) 

Tekniki angketi merupakani jenisi tekniki pengumpulani datai yangi 

dilakukani dengani carai memberii pertanyaani ataui pernyataani tertulisi 

kepadai subjeki penelitiani untuki dijawab54.i Skalai pengukurani angketi 

akani menggunakani skalai likerti yaitui jenisi skalai untuki mengukuri sikap,i 

pendapati dani persepsii seseorangi ataui sekelompoki orangi mengenaii suatui 

fenomenai tertentu.55i Bentuki skalai likerti yangi digunakani adalah;i Sangati 

Setujui (4),i Setujui (3),i Kurangi Setujui (2),i dani Tidaki Setujui (1)i untuki 

penyataani positifi (favorable)i dani Sangati Setujui (4),i Setujui (3),i Kurangi 

Setujui (2),i dani Tidaki Setujui (1)i untuki pernyataani negatifi 

(unfavorable).i Penggunaani duai jenisi pertanyaani tersebuti berfungsii untuki 

menghindarii pengisiani datai secarai sembarangani ataui berfokusi padai 

 
54i Sugiyono.i Metodei Penelitiani Kuantitatif,i kualitatif,i dani R&Di (Bandung:i Alfabeta,i 

2016).i 199 
55i Ibid.i 92 
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salahi satui jawabani saja56.i Beberapai indikatori kecerdasani emosionali 

yangi tercantumi padai angketi dapati dirincii sebagaii berikut. 

Tabeli 3.2 

Indikatori Kecerdasani Emosional 

Aspek Indikator 

Kesadarani diri 

Mengenenali dani dapati merasakani emosii yangi adai 

dalami diri 

Memahamii dani mengendalikani perasaani yangi 

timbul 

Mengetahuii apai yangi dirasakani padai saati 

mengambili sebuahi keputusan 

Kepercayaani dirii yangi kuat 

Mengelolai diri 

Mampui mengungkapkani emosii secarai tepati sesuaii 

situasii yangi terjadi 

Pekai terhadapi katai hati 

Mampui pulihi kembalii darii tekanani emosi 

Memotivasii diri 

Selalui optimisi dalami menghadapii masalah 

Mampui memusatkani perhatiani padai tugasi yangi 

diberikani untuki mencapaii target 

Membantui mengambili inisiatif 

Dapati bertahani dalami menghadapii kegagalani dani 

frustasi 

Empati 

Mampui menerimai perspektifi orangi lain 

Memilikii sifati pekai terhadapi perasaani orangi lain 

Mampui menjadii pendengari yangi baiki orangi lain 

Menumbuhkani hubungani salingi percayai terhadapi 

orangi lain 

Keterampilani 

hubungani sosial 

Mampui berinteraksii secarai lancari dengani orangi 

lain 

Mampui bermusyawarahi dani menyelesaikani 

permasalahani dengani orangi lain 

Cermati membacai situasii dalami berhubungani 

dengani orangi lain 

Dapati bekerjai samai dalami timi dani hidupi selarasi 

dengani kelompok 

Memilikii sifati bersahabati ataui mudah 

bergauli dengani sesama 

 

  

 
56i Arikunto.i Proseduri Penelitiani Suatui Pendekatani Prakteki (Jakarta:i Rinekai Cipta,i 2010).i 

129 
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3. Dokumentasi 

Tekniki dokumentasii memilikii fungsii untuki mengumpulkani datai 

sekunderi penelitian.i Tekniki inii berperani dalami mencarii datai mengenaii 

hal-hali ataui variabeli yangi berupai catatan,i transkrip,i buku,i surati kabar,i 

majalah,i agendai dani sebagainya57.i Dalami pelaksanaannya,i penelitii akani 

berkoordinasii dengani pengurusi UKMi Musiki AMOEBAi IAINi Kedirii 

untuki perizinani peminjamani file/berkasi terkaiti identitasi anggotai UKMi 

sertai datai lainnyai yangi menunjangi jalannyai penelitian. 

E. Instrumen Penelitian 

Instrumen penelitian diperlukan untuk membantu peneliti dalam 

mengumpulkan dan menganalisis data penelitian. Dalam hal ini beberapa 

instrumen yang digunakan antara lain sebagai berikut. 

1. Lembar Apitude Test 

Lembar appitude test digunakan sebagai pedoman peneliti dalam 

melakukan tes kemampuan musikal subjek penelitian. Perwajahan lembar 

appitude test antara lain sebagai berikut. 

  

 
57i Ibid.i hlmi 231 
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b. Harmoni 
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c. Melodi 
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d. Tempo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

e. Ritmis 
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2. Lembar Angket 

Lembar angket merupakan instrumen penelitian yang berperan dalam 

mengumpulkan tingkat kecerdasan emosional subjek penelitian. Bentuk 

lembar angket dapat dirinci sebagai berikut. 

Tabel 3.3 

Blueprint Skala Kecerdasan Emosional 

No Dimensi 

Kecerdasan 

Emosional 

Indikator Perilaku Favourable Unfavourable 

1. Kesadaran Diri • Mengenenal dan 

dapat merasakan 

emosi yang ada 

dalam diri 

1 5 

• Memahami dan 

mengendalikan 

perasaan yang 

timbul 

2 - 

• Mengetahui apa 

yang dirasakan 

pada saat 

mengambil 

sebuah keputusan 

3 4 

• Kepercayaan diri 

yang kuat 

6 - 

2. Mengelola Diri • Mampu 

mengungkapkan 

emosi secara tepat 

sesuai situasi yang 

terjadi 

7 9 

• Peka terhadap kata 

hati 

10 8 

• Mampu pulih 

kembali dari 

tekanan emosi 

11 12 

3. Memotivasi Diri • Selalu optimis 

dalam menghadapi 

masalah 

13 - 

• Mampu 

memusatkan 

perhatian pada 

14 17 
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tugas yang 

diberikan untuk 

mencapai target 

• Membantu 

mengambil inisiatif 

15 - 

• Menumbuhkan 

hubungan saling 

percaya terhadap 

orang lain 

16 18 

4. Empati • Mampu menerima 

perspektif orang 

lain 

19 20 

• Memiliki sifat peka 

terhadap perasaan 

orang lain 

22 - 

• Mampu menjadi 

pendengar yang 

baik orang lain 

24 21 

• Menumbuhkan 

hubungan saling 

percaya terhadap 

orang lain 

23 - 

5. Keterampilan 

Hubungan Sosial 

• Mampu berinteraksi 

secara lancar 

dengan orang lain 

27 - 

• Mampu 

bermusyawarah dan 

menyelesaikan 

permasalahan 

dengan orang lain 

28 25 

• Cermat membaca 

situasi dalam 

berhubungan 

dengan orang lain 

29 - 

• Dapat bekerja sama 

dalam tim dan 

hidup selaras 

dengan kelompok 

30 26 

• Memiliki sifat 

bersahabat atau 

mudah bergaul 

dengan sesama 

31 - 

  Total 20 11 
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3. Tabeli Rekapitulasii Data 

Untuki memudahkani dalami mengumpulkani identitasi anggotai UKMi 

yangi dilakukani dengani tekniki dokumentasi,i penelitii menggunakani 

instrumeni berupai tabeli rekapitulasii data.i Selaini menunjangi tekniki 

dokumentasi,i instrumeni inii jugai memudahkani penelitii dalami 

menganalisisi datai penelitiani yangi diperoleh.i Bentuki tabeli tergambari 

sepertii dii bawahi ini. 

No Nama Umur Angkatan 

Skori 

Kemampuani 

Musikal 

Skori 

Kecerdasani 

Emosional 

1      

2      

3      

4      

dst      

 

F. Analisisi Data 

Beberapai analisisi datai yangi dilakukani dalami penelitiani dapati dirincii 

sebagaii berikut. 

1. Tabulasii Data 

Tabulasii merupakani sebuahi proseduri untuki memasukani datai kei 

dalami bentuki tabeli yangi telahi diberii tandai sesuaii dengani kebutuhan.i 

Dengani katai laini kegiatani tabulasii datai bertujuani untuki 

mengklasifikasii dani merekapitulasii datai yangi telahi diperolehi agari 

memudahkani dalami prosesi penganalisisani ataui perhitungani lebihi lanjut.i 

Beberapai datai yangi akani ditabulasii kei dalami sebuahi tabeli dii 

antaranyai hasili rekapitulasii nilaii tesi kemampuani musikal,i rekapitulasii 
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angketi kecerdasani emosional,i identitasi anggotai UKMi Musiki 

AMOEBA,i dani beberapai datai penelitiani lainnya. 

2. Ujii Validitas 

Validitasi dapati dii interpretasikani sebagaii seberapai jaui suatui alati 

ukuri mampui mengukuri atributi yangi seharusnyai diukur.i Ujii validitasi 

adalahi ujii keabsahani yangi ditunjukkani padai konsistensii antarai datai 

yangi telahi didapati dengani kenyataani yangi sebenarnya.58i Darii uraiani 

tersebuti ujii validitasi berperani dalami membuktikani apakahi instrumeni 

penelitiani termasuki validi dalami mengumpulkani datai penelitian.i Jenisi 

ujii validitasi yangi digunakani adalahi bivariatei pearson,i yaitui tekniki 

validitasi instrumeni dengani menghubungkni masing-masingi skori itemi 

pertanyaan/pernyataani dengani skori totali dalami instrumen59.i Instrumeni 

yangi akani dilakukani ujii validitasi adalahi angketi kecerdasani emosionali 

yangi diberikani kepadai 10i subjeki penelitiani (ni =i 10).i Rumusi ujii 

validitasi bivariatei pearsoni tercantumi sebagaii berikut. 

 

 

 
58

Azwar,i Saefuddin.i Dasar-dasari Psikometrii (Yogyakarta:i Pustakai Pelajar.i 2014).i 52 
59i Wahyuni,i Noor.i http://qmc.binus.ac.id.i Diaksesi padai 4i Septemberi 2020. 
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Instrumeni penelitian/angketi termasuki dalami kategorii validi jikai nilaii ri 

hitungi (hasili penghitungan)i lebihi besari dibandingkani ri tabel.i Untuki 

jumlahi ni =i 10,i nilaii ri tabeli yangi dijadikani nilaii minimali adalahi 

0,632i dengani signifikansii 5%.i Penghitungani akani dilakukani dengani 

programi aplikasii SPSS. 

3. Ujii Reliabilitas 

Ujii reliabilitasi merupakani asumsii seberapai jauhi hasili darii 

perhitungani dengani memanfaatkani obyeki yangi samai akani 

memunculkani datai yangi sama.i Pengukurani yangi memilikii tingkati 

reliabilitasi tinggii disebuti sebagaii pengukurani yangi reliabeli artinyai 

memilikii keterpercayaan,i keterandalan,i keajegan,i konsistensi,i dani 

kestabilan.i Konsepi utamai padai i reliabilitasi adalahi seberapai tinggii 

suatui alati ukuri bisai dipercaya.60i Darii hali tersebuti dapati dikatakani 

bahwai ujii reliabilitasi dilakukani padai alati ukur/instrumeni penelitiani 

yangi digunakani gunai untuki mengetahuii apakahi instrumeni tersebuti 

sudahi reliablei dalami mengumpulkani datai penelitiani ataui masihi 

membutuhkani perbaikan. 

Ujii reliabilitasi dalami penelitiani inii dilakukani dengani 

menggunakani ujii alphai cronbach.i Adapuni instrumeni yangi akani 

dilakukani ujii reliabilitasi adalahi angketi kecerdasani emosionali yangi 

diberikani kei subjeki penelitian.i Jumlahi subjeki yangi digunakani sebagaii 

datai ujii reliabilitasi adalahi sebanyaki 10i orangi yangi kemudiani akani 

 
60Sugiyono.i Metodei Penelitiani Kuantitatifi Kualitatifi dani Kombinasii (Mixedi Methode),i 

(Bandung:i Alfabeta.i 2016).i 92 



56 

 

 

 

dianalisisi dengani menggunakani programi aplikasii SPSS.i Adapuni rumusi 

ujii reliabilitasi alphai cronbachi dapati dirincii sebagaii berikut. 

 

 

Dalami prosesi perhitungan,i penelitii menghendakii untuki hasili 

interpretasii reliabilitasi angketi minimali beradai padai kategorii tinggi.i 

Penentuani interpretasii tersebuti didasarkani padai kurvai skori berikuti ini. 

1) Jikai hargai alphai >i 0,90i makai reliabilitasi sempurna 

2) Jikai hargai alphai 0,71i –i 0,90i makai reliabilitasi tinggi 

3) Jikai hargai alphai 0,51i –i 0,70i makai reliabilitasi moderate 

4) Jikai hargai alphai <i 0,50i makai reliabilitasi rendah61. 

4. Ujii Hipotesis/Korelasi 

Hipotesisi merupakani asumsii sementarai ataui dugaani sementarai 

terhadapi rumusani masalahi padai penelitiani yangi sedangi diuji.i Sepertii 

yangi telahi disebutkani sebelumnya,i hipotesisi yangi dikehendakii adalahi 

hipotesisi kerja,i dii manai terdapati hubungani yangi positifi dani signifikani 

antarai kemampuani musikali dani kecerdasani emosionali anggotai UKMi 

Musiki AMOEBAi IAINi Kedirii dengani interpretasii minimali kuat.i 

Dalami pengujiani hipotesis,i penelitii menggunakani ujii korelasii ranki 

 
61i Wahyuni,i Noor.i http://qmc.binus.ac.id.i Diaksesi padai 4i Septemberi 2020. 
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spearman.i Ujii ranki spearmani dilakukani untuki membuktikani apakahi 

adai hubungani antarai variabel-variabeli yangi digunakani dalami 

penelitian62.i Adapuni variabel-variabeli yangi dihubungkani dalami 

penelitiani inii adalahi kemampuani musikali (variabeli x)i dengani 

kecerdasani emosional;i yangi terbagii atasi kesadarani diri,i mengelolai diri,i 

memotivasii diri,i empatii dani keterampilani hubungani sosiali (variabeli y).i 

Rumusi perhitungani ranki spearmani adalahi sebagaii berikut. 

 

ρi :i koefisieni korelasii ranki spearman 

 di :i selisihi antari rankingi 2i variabel 

 ni :i jumlahi pasangani pengamatani  

Perihali interpretasii hubungan/korelasii yangi diperoleh,i penelitii 

menggunakani dasarani kurvai interpretasii yangi tercantumi padai tabeli dii 

bawahi ini63. 

Tabeli 3.3 

Interpretasii Hubungan 

Nilaii ρ Interpretasii Hubungan 

0.80i –i 1.00 Sangati kuat 

0.60i –i 0.79 Kuat 

0.40i –i 0.59 Sedang 

0.20i –i 0.39 Lemah 

0.00i –i 0.19 Sangati lemah 
 

  

 
62i Jonathan,i Sarwonoi dani Elyi Suhayati.i Riseti Akuntansii Menggunakani SPSS.i (Bandung:i 

Grahai Ilmu,i 2010).i - 
63i Ibid.i - 



58 

 

 

 

5. Deskripsii Data 

Dalami suatui penelitian,i deskripsii datai digunakani untuki 

mengetahuii karakteri numeriki darii datai yngi dii peroleh.i Pendeskripsiani 

datai dilakukani untuki menjelaskani datai hasili perhitungani dalami bentuki 

kata/kalimati agari dapati dipahami,i khususnyai olehi pembaca. 


