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MOTTO 

 

“Selesaikan apa yang sudah dimulai” 

“Bagi kita terlambat tapi bagi Allah tepat” 

 

Allah tidak mengatakan hidup ini mudah. Tetapi Allah berjanji, bahwa 

sesunguhnya bersama kesulitan ada kemudahan 

 

“Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah-lelah itu, lebarkan lagi 

rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu serupa yang 

kau impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi gelombang-

gelombang itu yang bisa kau ceritakan” 

(Boy Candra) 
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ABSTRAK 

 

ALIFAH NUR AFRINA, Dosen Pembimbing Dr. Prilani, M.Si dan Shofi Mirwani 

S.Psi, M.Psi Psikolog, Manajemen Stres Pada Ibu yang memiliki Anak Autisme 

Spektrum Disorder di Rumah Terapi Cahaya Harapan,Skripsi, Program Studi 

Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 2024. 

 

Kata Kunci: Ibu, Anak Autisme, Manajemen Stres  

 

Ibu yang memiliki anak autisme pada umumnya mengalami stres dengan 

berbagai kategori, dari yang ringan sampai parah. Dalam mengawal tumbuh 

kembang anak, ibu dengan anak autisme kebanyakan bekerja sama dengan lembaga 

khusus terapi yang menangani anak berkebutuhan khusus. Rumah Terapi Cahaya 

Harapan merupakan salah satu lembaga terapi anak berkebutuhan khusus di Kota 

Kediri yang bereputasi baik dan mengedepankan sisi kemanusian dalam pelayanan 

terapinya kepada anak berkebutuhan khusus. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran manajemen stres ibu yang memiliki anak autisme spektrum 

disorder di Rumah Terapi Cahaya Harapan. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan Kualitatif, dengan jenis studi kasus. 

Lokasi Penelitian ini di Rumah Terapi Cahaya Harapan Mrican Kota Kediri. Data 

dikumpulkan dengan teknik wawancara, observasi, dokumentasi, dan DASS 42. 

Sumber data primer yaitu empat orang ibu dengan anak autisme yang melakukan 

terapi di Rumah Terapi Cahaya Harapan. Pengecekan keabsahan data 

menggunakan triangulasi metode. Kemudian data dianalisis melalui reduksi data, 

display data, hingga penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ibu yang memiliki anak autisme 

seluruhnya mengalami stres pada aspek emosional dan aspek kognitif. Dua orang 

mengalami kategori stres normal, satu orang mengalami kategori stres ringan, dan 

satunya mengalami kategori stres parah. Manajemen stres yang dilakukan oleh tiga 

dari empat orang ibu dengan anak autisme termasuk baik. Bentuk menajemen stres 

yang dilakukan dengan relaksasi diri dan mencari dukungan sosial.  
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