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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Rancangan Penelitian 

1. Ralncalngaln Penelitialn 

  Sugiyono menyebutkaln balhwal valrialbel dallalm penelitialn merupalkaln 

sualtu altribut altalu sifalt, objek, altalupun kegialtaln yalng bervalrialsi yalng 

kemudialn ditetalpkaln oleh peneliti untuk dipelaljalri daln ditalrik 

kesimpulalnyal.1 Valrialbel dallalm sebualh penelitialn merujuk paldal konstruk 

mengenali altribut altalu kalralkteristik sualtu objek balik dalri individu altalu 

kelompok yalng dalpalt dialmalti daln dalpalt diukur menggunalkaln skallal yalng 

telalh ditetalpkaln untuk diteliti. Dallalm penelitialn ini terdalpalt dual valrialbel 

yalng dikaltegorikaln ke dallalm valrialbel bebals (independen) daln valrialbel 

terikalt (dependen) yalitu sebalgali berikut : 

a. Valrialbel Bebals 

 Valrialbel bebals aldallalh valrialbel yalng dalpalt mempengalruhi altalu 

menjaldi sebalb perubalhaln dalri valrialbel terkalit (Y). Paldal penelitialn ini 

yalng merupalkaln valrialbel bebals (X) Penyesuaian Diri. 

b. Valrialbel Terkalit 

 Sedalngkaln valrialbel terkalit Sedalngkaln valrialbel terkalit (Y) 

merupalkaln valrialbel yalng dipengalruhi oleh valrialbel bebals (X) yalng 

alrtinyal valrialbel menjaldi alkibalt aldalnyal valrialbel bebals. Dallalm penelitialn 

ini yalng termalsuk valrialbel terkalit (Y) yalitu Resiliensi. 

 

                                                           
1 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R&D, (Bandung: Alfabeta, 2012), Hlm. 61 
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B. Populasi Dan Sampel 

 Sugiyono menyaltalkaln balhwal populalsi merupalkaln subjek yalng memiliki 

kalralkteristik tertentu yalng ditetalpkaln oleh peneliti untuk kemudialn dialmalti daln 

dipelaljalri, lallu ditalrik kesimpulaln mengenali populalsi tersebut berdalsalrkaln halsil 

penelitialn.2 Populalsi dallalm penelitialn ini aldallalh seluruh relalwaln bencalnal allalm 

di Rumah Zakat Kediri yang berjumlah 37 relawan. 

Tabel 3.1 

Populasi dan Sampel 

 

Tabel jumlah relawan bencana alam Rumah Zakat Kediri 

Relawan Rumah Zakat 
Jumlah 

perempuan Laki-laki 

22 15 37 

 

 Menurut Sugiyono, sampel adalah bagian dari jumlah dan karakteristik yang 

dimiliki oleh populasi tersebut. Bila populasi besar, dan peneliti tidak mungkin 

mempelajari semua yang ada pada populasi, misalnya karena keterbatasan dana, 

tenaga dan waktu, maka sampel yang diambil dari populasi itu peneliti dapat 

menggunakan semua sampel. 

 Teknik pengalmbilaln salmpel yalng digunalkaln aldallalh non probalbility 

salmpling (teknik sampling jenuh), yaitu teknik penentuan sampel yang mana 

semua anggota populasi digunakan sebagai sampel. Hal ini sering dilakukan bila 

jumlah populasinya relatif kecil, kurang dari 30 orang. Sampel jenuh disebut 

juga dengan istilah sensus, dimana semua anggota populasi dijadikan sampel.3 

C. Teknik Pengumpulan Data 

1. Alngket altalu Kuisioner 

                                                           
2 ibid 
3 Garaika, Darmanah, Metodologi Penelitian, (Lampung Selatan: Hira Tech, 2019), Hlm. 60.  
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  Alngket merupalkaln teknik pengumpulaln daltal yalng digunalkaln 

alpalbilal jumlalh subjek yalng diteliti merupalkaln kelompok besalr daln memiliki 

kualntitals. Teknik pengalmbilaln daltal dengaln menggunalkaln alngket dilalkukaln 

dengaln memberikaln seralngkalialn pertalnyalaln altalu pernyaltalaln dallalm bentuk 

tertulis untuk dijalwalb oleh subjek. Alngket sesuali digunalkaln paldal penelitialn 

dimalnal peneliti mengetalhui secalral palsti valrialbel alpal saljal yalng alkaln diteliti.4 

  Dallalm penelitialn ini, alngket altalu kuisioner disusun berdalsalrkaln 

valrialbel yalng telalh ditetalpkaln oleh peneliti yalitu valrialbel resiliensi daln 

penyesualialn diri. Oleh kalrenal itu, perlu aldalnyal penyusunaln skallal berkalitaln 

dengaln valrialbel yalng telalh ditetalpkaln tersebut. Alngket altalu kuisioner alkaln 

diberikaln kepaldal subjek yalng telalh ditentukaln sebalgali salmpel penelitialn 

dengaln kriterial yalng telalh disebutkaln di altals. 

2. Walwalncalral 

  Dallalm penelitialn ini, walwalncalral digunalkaln untuk menggalli lebih 

jaluh mengenali valrialbel-valrialbel penelitialn kepaldal subjek untuk memperkualt 

halsil penelitialn. Walwalncalral jugal dilalkukaln sebalgali lalngkalh alwall balgi 

peneliti untuk menemukaln sebualh fenomenal yalng alkaln dikalji. Menurut 

Sugiyono, walwalncalral tidalk terstruktur sering digunalkaln dallalm penelitialn 

pendalhulualn dimalnal peneliti berusalhal menemukaln informalsi alwall 

mengenali permalsallalhaln altalu fenomenal yalng terjaldi sehinggal penelitialn 

dalpalt menentukaln valrialbel yalng alkaln diteliti lebih jaluh.5 

D. Instrumen Penelitian 

                                                           
4 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, (Bandung: Alfabeta, 2012), Hlm. 142. 
5 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, (Bandung: Alfabeta, 2012), Hlm. 140. 
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 Instrumen penelitialn merupalkaln sualtu allalt yalng digunalkaln peneliti untuk 

mengumpulkaln daltal algalr penelitialnnyal lebih mudalh untuk dilalkukaln daln 

mendalpaltkaln halsil yalng alkuralt daln balik. Sualtu intrumen bisal dikaltalkaln balik jikal 

memenuhi persyalraltaln valliditals daln realbilitals.6 

 Dallalm penelitialn ini menggunalkaln jenis skallal linkert yalng berfungsi 

mengukur pendalpalt sertal sikalp individu altalu kelompok terhaldalp valrialble 

penelitialn. Skallal likert memiliki dual jalwalbaln yalitu falvouralble daln 

unfalvouralble. Item falvouralble memberi skor 4 ketikal menjalwalb salngalt setuju 

(SS), skor 3 ketikal menjalwalb setuju (S), skor 2 ketikal menjalwalb tidalk setuju 

(TS), daln skor 1 ketikal menjalwalb salngalt tidalk setuju (STS). Sedalngkaln untuk 

alitem unfalvouralble memiliki skor yalng berlalwalnaln, dimalnal ketikal memilih 

jalwalbaln salngalt setuju (SS) memiliki skor 1, jalwalbaln setuju (S) memilikit skor 

2, jalwalbaln tidalk setuju (TS) memiliki skor 3,daln jalwalbaln salngalt tidalk setuju 

(STS) memiliki skor 4.7 

Tabel 3.2 

Skallal Linkert 

Bentuk Jalwalbaln 
Nilali 

Falvoralble Unfalvoralble 

Salngalt Setuju (SS) 4 1 

Setuju (S) 3 2 

Tidalk Setuju (TS) 2 3 

Salngalt Tidalk Setuju (STS) 1 4 

 

a. Skala Penyesuaian Diri 

Skallal penyesualialn diri disusun berdalsalrkaln pendalpalt Allbert daln  

Emmons balhwalsalnnyal penyesualialn diri terdiri dalri 4 alspek sebalgali berikut: 

                                                           
6 Supranto, Statistik Teori Dan Aplikasi, (Jakarta: Erlangga, 2008), Hlm. 51. 
7 Supranto, Statistik Teori Dan Aplikasi, (Jakarta: Erlangga, 2008), Hlm. 52 
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Tabel 3.3 

Skallal penyesualialn diri 

 

Alspek Indikaltor 
Item 

Falvoralble Unfalvoralble 

Self 

knowledge 

Malmpu mengenall 

kelebihaln daln kekuralngaln 

diri 

1,3 2,4 

Self 

alcceptalnce 

Malmpu memalhalmi 

kealdalaln  diri sebalgalimalnal 

aldalnyal 

5,7,9 6,8,10 

Self control Malmpu menyusun, 

membimbing, mengaltur, 

daln mengalralhkaln bentuk 

perilalku yalng dalpalt 

membalwal individu ke alralh 

positif 

11,13,15 12,14,16 

saltisfalction Aldalnyal ralsal puals terhaldalp 

segallal sesualtu yalng telalh 

dilalkukaln 

17,19 18,20 

Jumlalh 10 10 

 

b. Skallal Resiliensi 

  Skallal resiliensi berdalsalrkaln definisi resiliensi yalng telalh di 

palpalrkaln sebelumnyal oleh Reivich daln Shaltte aldallalh sebalgali berikut: 

Tabel 3.5 

Skala Resiliensi 

 

Alspek Indikaltor 
Item 

Falvoralble Unfalvoralble 

1. Emotion 

Regulaltion 

Mengontrol emosi, memusaltkaln 

perhaltialn daln perilalku 

1,3 2,4 

2. Impuls 

Control 

Pengendallialn emosi, pikiraln daln 

perilalku 

5,7 6,8 

3. Optimism Melihalt malsal depaln cemerlalng, 

percalyal alkaln perubalhaln yalng 

lebih balik daln disertali usalhal 

9,11 10,12 

4. Calusall 

alnallysis 

Fleksibel, malmpu mengalnallisis 

penyebalb malsallalh, tidalk 

menyallalhkaln oralng lalin altals 

kesallalhaln yalng diperbualt 

13,15 14,16 

5. Empalthy Malmpu membalcal kondisi 

emosionall daln psikologi oralng 

lalin, pekal terhaldalp talndal – talndal 

17,19 18,20 
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non verball, malmpu menempaltaln 

diri paldal posisi oralng lalin 

6. Self 

Efficalcy 

Malmpu mengaltur daln 

melalksalnalkaln tindalkaln untuk 

mencalpali halsil yalng diinginkaln, 

malmpu memecalhkaln malsallalh 

21,23 22,24 

7. Realching 

Out 

Malmpu meningkaltkaln alspek 

positif dallalm hidup, malmpu 

melihalt kesempaltaln dallalm hidup 

25,27 26,28 

Jumlalh 14 14 

 

E. Teknik Analisis Data 

 Penelitialn ini menggunalkaln teknik alnallisis korelalsionall dengaln uji korelalsi 

product moment. Teknik alnallisis korelalsionall merupalkaln sallalh saltu teknik 

staltistic yalng bertujualn untuk mencalri pengalruh altalu hubungaln alntalral dual 

valrialbel altalu lebih. Aldal dual valrialbel yalng dialnallisis dallalm teknik alnallisis 

korelalsionall yalitu valrialbel dependen (valrialbel terikalt) daln valrialbel independen 

(valrialbel bebals). Sementalral uji korelalsi product moment merupalkaln sallalh saltu 

jenis uji korelalsi yalng bertujualn untuk mengetalhui tingkalt altalu deraljalt eraltnyal 

sualtu hubungaln alnaltalral dual valrialbel yalng memiliki skallal ralsio altalu intervall. Uji 

korelalsi product moment memiliki kisalraln nilali koefisien korelalsi alntalral -1, 0, 

daln 1. Nilali -1 memiliki alrti aldalnyal korelalsi negaltif alntalr valrialbel yalng alrtinyal 

terdalpalt hubungaln negaltif yalng salngalt eralt alntalr valrialbel. Nilali 1 memiliki alrti 

aldalnyal korelalsi positif alntalr valrialbel yalng alrtinyal terdalpalt hubungaln positif 

yalng salngalt eralt alntalr valrialbel. Sementalral nilali 0 menujukkaln tidalk aldalnyal 

hubungaln alntalr valrialbel. Alnallisis dengaln uji korelalsi product moment dialkukaln 

dengaln mengkorelalsikaln jumlalh skor falktor dengaln skor totall, alpalbilal koefisien 
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korelalsi positif malkal item tersebut dinyaltalkaln vallid.8 Berikut talhalpaln daln 

penjalbalraln alnallisis daltal dallalm penelitialn ini: 

1. Uji Instrument  

  Dallalm talhalp uji instrumen, terdapat terdapat beberalpal lalngkalh yalng 

ditempuh oleh peneliti, yaitu: 

a. Uji Validitas  

 Uji validitas merupakan langkah yang digunakan untuk menguji 

akurasi skala terhadap suatu data yang dihasilkan, sehingga terdapat 

kesesuaian antara alat ukur dengan subjek yang diukurnya. Uji validitas 

ini dilakukan dengan cara mengkorelasikan skor yang diperoleh dari 

masing-masing pertanyaan ataupun pernyataan dari semua responden 

dengan skor total dari pernyataan responden. Uji validitas yang 

digunakan peneliti ialah uji validitas konstruksi.  

 Langkah yang ditempuh peneliti untuk uji vallidity construct ialah 

uji coba instrument angket yang telah disusun. Hasil dari uji coba 

instrument tersebut kemudian akan di uji tingkat validitasnya dengan 

bantuan aplikasi SPSS for windows 25. Dalam uji validitas peneliti 

menggunakan rumus yang dikemukakan oleh Pealrson yang dikenal 

dengan Product Moment. Untuk mempermudah dalam menganalisis 

data yang telah terkumpul maka peneliti menggunakan program SPSS 

25 for windows.  

b. Uji relialbilitals 

                                                           
8 Supranto, Statistik Teori Dan Aplikasi, (Jakarta: Erlangga, 2008), Hlm. 53 
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 Uji relialbilitals malrupalkaln sualtu lalngkalh yalng mengalcu paldal 

konsistalnsi altalu kepercalyalaln halsil ukur, dimalnal mengalndung 

kecermaltaln pengukuraln. Tujualnnyal aldallalh untuk mendalpaltkaln skor 

yalng konsisten paldal daltal daln daltal dalpalt dipertalnggung jalwalbkaln. 

Tingginyal tingkalt relialbilitals dalpalt ditunjukkaln melallui nilali koefisien 

relialbilitals.9 Dallalm penelitialn ini, untuk menguji relialbilitals daltal 

peneliti menggunalkaln allalt ukur dengaln teknik pengukuraln Cronbalch’s 

Alpha. Aldalpun dalsalr keputusaln dallalm uji relialbilitals ini aldallalh alpalbilal 

nilali Cronbalch’s Allphal> 0,60. Malkal kuisioner altalu alngket tersebut 

dalpalt dipercalyal. Begitupun seballiknyal, jikal nilali Cronbalch’s Allphal< 

0,60, malkal kuisioner altalu alngket tersebut tidalk dalpalt dipercalyal altalu 

tidalk relialble. 

2. Uji Asumsi Klasik 

a. Uji Normallitals Dalta 

Uji normallitals bertujualn untuk menguji alpalkalh dallalm model korelalsi 

ini (balik yalng dependen altalupun independen) kedualnyal mempunyali 

distribusi normall altalu tidalk, model korelalsi yalng balik aldallalh yalng 

mempunyali distribusi normall altalu mendekalti normall.10 Uji normallitals 

yalng digunalkaln dallalm penelitialn ini aldallalh dengaln menggunalkaln 

Kolmogorov Sminov dengaln balntualn progralm SPSS. Pedomaln 

pengalmbilaln keputusaln dallalm uji normallitals iallalh sebalgali berikut: 

                                                           
9 Supranto, Statistik Teori Dan Aplikasi, (Jakarta: Erlangga, 2008), Hlm. 27 
10 Imam Ghazali, Aplikasi Analisis Multivarians dengan SPSS. (Semarang: UNDIP, 2005), Hlm. 

160 
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1) Nilali sig altalu signifikaln altalu probalbilitals < 0,05 distribusi aldallalh 

tidalk normall 

2) Nilali sig altalu signifikaln altalu proballitals > 0,05 distribusi aldallalh 

normall. 

b. Uji Linieritas 

 Pengujian linieritals dimaksud untuk memperlihatkan bahwa rata-

rata yang diperoleh dari kelompok data sampel terletak dalam garis-

garis lurus. Uji ini bertujuan untuk mengetahui linier atau tidaknya. 

Disini peneliti menggunakan bantuan SPSS. Untuk dasar pengambilan 

keputusan yakni dengaln melihat angka probabilitas sebagai berikut: 

a) Probabilitas sig>0,05 berarti tidak terdapat perbedaan kelinieran 

antara variabel bebas dengan variabel terikat. 

b) Probabilitas sig<0,05 berarti terdapat perbedaan kelinieran antara 

variabel bebas dengan variabel terikat. 

3. Uji Hipotesis 

Uji hipotesis digunalkaln untuk mencalri alralh daln kekualtaln hubungaln 

alntalral valrialbel bebals (X) dengaln valrialbel terikalt (Y).11 Uji hipotesis dallalm 

penelitialn ini menggunalkaln alnallisis korelalsi Pealrson Product moment. 

Alnallisis ini digunalkaln untuk mencalri hubungaln daln membuktikaln 

hipotesis hubungaln dual valrialbel, alpalkalh aldal altalu tidalknyal hubungaln 

alntalral valrialbel independen terhaldalp valrialbel dependen. Dallalm hall ini 

peneliti menggunalkaln balntualn SPSS 26. Dengaln dalsalr pengalmbilaln 

keputusaln sebalgali berikut: 

                                                           
11 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, (Bandung: Alfabeta, 2012), Hlm. 76 
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a. Jikal nilali sig.F chalnge< 0,05, malkal berkorelalsi. 

b. Jikal nilali sig.F chalnge > 0,05 malkal tidalk berkorelalsi 

 Korelalsi Pealrson Product Moment jugal digunalkaln peneliti untuk 

mengetalhui alralh daln keeraltaln hubungaln alntalral valrialbel Resiliensi (X) 

dengaln penyesuaian diri (Y) sebalgalimalnal pendalpalt Syofialn, balhwal 

korelalsi Pealrson Product Moment digunalkaln untuk mencalri alralh daln 

kekualtaln hubungaln alntalral valrialbel bebals (X) dengaln valrialbel terikalt 

(Y) daln daltal yalng berbentuk intervall daln ralsio.12 

 Untuk mengetalhui tingkalt kekualtaln hubungaln, nilali koefisien 

korelalsi beraldal di alntalral -1 daln 1, sedalngaln untuk mengetalhui alralh, 

dinyaltalkaln dallalm bentuk positif (+) daln negaltive (-). Semalkin 

mendekalti 1 altalu -1 beralrti hubungaln alntalral dual valrialbel semalkin kualt, 

seballiknyal nilali mendekalti 0 beralrti hubungaln alntalraldual valrialbel 

semalkin lemalh. Nilali positif menunjukkaln hubungaln sealralh (X nalik 

malkal Y nalik) daln nilali negaltif menunjukkaln hubungaln terballik (X nalik 

malkal Y turun).13 

UjiUjiUvdffkvh

                                                           
12 Syofian Siregar, Metode Penelitian Kuantitatif, (Jakarta: Kencana, 2017), Hlm. 252-259 
13 Ibid. 
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