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ABSTRAK

MOH SHOHIBUL FAROJ. 2024. Dosen Pembimbing (1) Dr. Robingatun. M.Pd.I.,
dan Pembimbing (2) Nur Aziz Afandi, S.Psi., M.Si., Hubungan Penyesuaian Diri
Dengan Resiliensi Pada Relawan Bencana Alam di Rumah Zakat Kediri. Skripsi,
Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, Institut Agama
Islam Negeri (IAIN) Kediri, 2024.

Kata Kunci: Penyesuaian Diri, Resiliensi, Relawan

Indonesia adalah negara yang rawan bencana alam, Situasi ini memerlukan
keterlibatan aktif dari berbagai pihak, termasuk relawan bencana alam, untuk
membantu dalam penanggulangan dan pemulihan pasca bencana. Penyesuaian diri
merupakan proses di mana individu menyeimbangkan kondisi internal mereka
dengan tuntutan eksternal dari lingkungan. Relawan bencana alam harus mampu
menyesuaikan diri dengan cepat terhadap kondisi lapangan yang dinamis dan
berbahaya, resiliensi adalah kemampuan individu untuk menilai, mengatasi, dan
meningkatkan diri dari keterpurukan atau kesulitan, Relawan dengan tingkat
resiliensi yang tinggi mampu menghadapi situasi bencana dengan lebih baik,.
Relawan harus memiliki resiliensi yang baik dan penyesuaian diri yang positif agar
mampu bertahan dalam tugasnya yang berat. Perlu di mengerti bagaimana tingkat
resiliensi dan penyesuaian diri mereka sehingga dapat bertahan di tempat bencana
alam yang secara fisik dan psikologis membahayakan mereka.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat penyesuaian diri dan
resiliensi relawan juga mengetahui hubungan penyesuaian diri dengan resiliensi
relawan bencana alam Rumah Zakat Kediri. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dan teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah non
probability sampling dengan teknik Sampling jenuh sebanyak 37 Relawan.
Variabel dalam penelitian ini adalah penyesuaian diri dan resiliensi. Metode
pengumpulan data menggunakan angket dan wawancara. Analisi data penelitian
menggunakan analisis data yang menggunakan korelasi product moment dengan
menggunakan software computer yaitu SPSS for Windows versi 23.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa tingkat penyesuaian diri pada
relawan bencana alam di Rumah Zakat Kediri berada dalam kategori sedang,
dengan 17 relawan atau 46% dari keseluruhan relawan masuk kategori sedang dan
tingkat resiliensi dalam kategori sedang karena sebanyak 19 relawan, atau 51,4%,
masuk dalam kategori sedang. hasil uji hipotesis korelasi yang menunjukkan nilai
signifikasi veriabel penyesuaian diri dan resiliensi sebesar 0,787 dan koefisien
determinasi (R square) sebesar 0,619 yang mengandung pengertian bahwa
pengaruh variabel penyesuaian diri terhadap resiliensi sebesar 61,9 %.
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