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ABSTRAK

TSANIA RASYADA, Dosen Pembimbing (1) Nur Aziz Afandi, S.Psi., M.Si dan
(2) Ervin Abdillah, S.Pd., S.Psi., M.A. Hubungan Kepercayaan Interpersonal
Teman Dekat Dengan Kualitas Persahabatan Dimediasi Oleh Keterbukaan Diri
(Self-Dsiclosure) Pada Murid SMK Al-Amien Yang Tinggal Di Pondok Pesantren
Al-Amien Ngasinan Kediri. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas
Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 2024.
Kata Kunci: Kepercayaan Interpersonal, Kualitas Persahabatan,
Keterbukaan Diri
Kualitas persahabatan merupakan tingkatan baik dan buruknya suatu
hubungan atau relasi persahabatan dengan melihat ada atau tidaknya perilaku yang
mengarah pada hal positif terhadap satu sama lain dalam sebuah hubungan
persahabatan dua orang atau lebih. Kepercayaan interpersonal merupakan suatu
kondisi psikologis pada seseorang yang memunculkan rasa yakin dalam menerima
kerentanan pada tindakan orang lain dengan didasarkan pada keyakinan
bahwasannya mereka dapat bertindak sesuai harapan Sedangkan, keterbukaan diri
merupakan kemampuan seseorang dalam mengungkapkan informasi tentang
dirinya pada orang yang memiliki keintiman sebanding dengan nyaman, dengan
tetap memperhatikan norma dan batasan dalam memilah informasi yang bersifat
rivasl.
: Penelitian ini menggunakan jenis pendekatan kuantitatif korelasional
dengan sampel 46 murid SMK Al-Amien dan 78 murid SMK Al-Amien yang
tinggal di Pondok Pesantren Al-Amien Ngasinan, Kediri (data dari bagian TU SMK
dan MA Al-Amien). Penelitian ini meggunakan teknik sampling total yang mana
seluruh populasi diambil sebagai sampel, artinya populasi dan sampel peneitian ini
berjumlah 124 murid. Dalam penelitian ini, metode pengumpulan data yang
digunakan adalah kuesioner yang diberikan dalam bentuk hardfile kepada sampel
di waktu yang sama. Teknik ini dipilih, agar peneliti dapat mengetahui hubungan
variabel yang ingin diteliti secara tersruktur dan konsisten sesuai tujuan penelitian,
yaitu mengetahui apakah terdapat hubungan antara kepercayaan interpersonal
dengan kualitas persahabatan yang dimediasi oleh keterbukaan diri pada murid
SMK dan MA Yayasan Al-Amien yang tinggal di Pondok Pesantren Al-Amien
Ngasinan, Kediri.
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, terdapat temuan menarik
mengenai hubungan antara kepercayaan interpersonal, kualitas persahabatan dan
keterbukaan diri. Hasil regresi antara kepercayaan interpersonal dan kualitas
persahabatan dengan dimediasi oleh keterbukaan diri atau tidak ternyata
memberikan hasil yang signifikan, bahkan memiliki dampak atau pengaruh yang
lebih positif. Hasil koefisien signifikansi pada hubungan kepercayaan interpersonal
dengan kualitas persahabatan menunjukan hasil sebesar (0,000<0,05) yang artinya
terdapat korelasi positif diantara keduanya. Kemudian jika diantara kedua variabel
tersebut diberikan mediator berupa keterbukaan diri, hasil uji sobel yang dilakukan
menunjukkan hasil sebesar (0,000<0,1) yang artinya adanya keterbukaan diri di
tengah-tengah kepercayaan interpersonal dan kualitas persahabatan memberikan
hubungan yang signifikan dan dampak yang positif.
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