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ABSTRAK

ILMA MELIKA ARDITA, 2024. Dosen Pembimbing (1) Dr. Mohammad Arif, M.A
(2) Yuli Darwati, M.Si. Penyesuaian sosial remaja dengan status fatherless atau
motherless di UPT PPSAA Trenggalek Asrama Kediri. Skripsi, Program Studi
Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri.

Kata Kunci : penyesuaian sosial, remaja, fatherless, motherless

Pada tahap perkembangannya, remaja tidak hanya bersosialisasi dengan
keluarga saja, akan tetapi dituntut juga untuk bersosialisasi dengan masyarakat.
Penyesuaian sosial tentu tidak diperoleh individu secara instan. Perlu adanya arahan
atau bimbingan dari orang tua. Penelitian ini bertujuan untuk: (1) Mengetahui
bagaimana penyesuaian sosial remaja dengan status fatherless di UPT PPSAA
Trenggalek di Kediri. (2) Mengetahui bagaimana penyesuaian sosial remaja dengan
status motherless di UPT PPSAA Trenggalek di Kediri. (3) Mengetahui adakah
perbedaan penyesuaian sosial remaja dengan status fatherless atau penyesuaian
remaja dengan status motherless di UPT PPSAA Trenggalek di Kediri

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu pendekatan
kualitatif dengan jenis fenomenologi. Subjek utama penelitian ini dua remaja
fatherless dan dua remaja motherless. Metode pengumpulan data dalam penelitian ini
menggunakan observasi dan wawancara. Dalam menganalisis data peneliti
menggunakan reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Peneliti
menggunakan triangulasi sumber dan triangulasi teknik untuk menguji keabsahan
data.

Hasil dari penelitian ini adalah: (1) Remaja fatherless yang memiliki
hubungan yang baik dengan teman-teman yang ada di Panti Asuhan, mampu
berkomunikasi dengan baik serta dapat mengikuti kegiatan yang ada. Subjek berusaha
menyesuaikan diri dengan perbedaan karakter yang ada di panti asuhan dan berusaha
menjaga pertemanan satu sama lain dengan cara bertukar cerita hidup. Subjek juga
mampu memahami kelebihan dan kekurangan yang ada di dirinya. (2) Remaja
motherless di memiliki hubungan yang baik dengan teman-teman yang ada di Panti,
dapat berkomunikasi dengan baik serta dapat mengikuti kegiatan yang ada di Panti
dengan baik, selain itu. Namun tidak ada yang merasa kesulitan dalam menjalankan
tugas-tugas yang ada di panti asuhan. Subjek tidak memahami kelebihan dan
kekurangan yang ada di dirinya. (3) Perbedaan penyesuaian sosial remaja dengan
status fatherless atau motherless di UPT PPSAA Trenggalek Asrama Kediri yaitu
subjek yang mengalami fatherless lebih mampu mampu menyesuaikan diri dengan
teman sebaya dibanding subjek yang mengalami motherless. Subjek yang mengalami
fatherless mampu menunjukkan sikap ramah terhadap orang lain dan berpartisipasi
dalam kegiatan sosial yang ada dibanding subjek yang mengalami motherless. Subjek
yang mengalami motherless sudah memiliki rasa puas dibanding dengan subjek yang
mengalami fatherless.
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