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ABSTRAK 

 

Cournita Setyawati. Pengaruh Tawakkal Terhadap Quarter Life Crisis Mahasiswa Yang Sedang Mengerjakan 

Skripsi Pada Program Studi Tasawuf dan Psikoterapi IAIN Kediri. Program Studi Tasawuf dan Psikoterapi 

Fakultas Ushuluddin dan Dakwah Institut Agama Islam Negeri Kediri. Pembimbing 1: Fidia Astuti, M.Psi.  

pembimbing 2: Novi wahyu winastuti, M. Psi. 

 

Kata Kunci: Tawakkal, Quarter Life Crisis, Mahasiswa Tingkat Akhir 

 

Fenomena Quarter Life Crisis terjadi pada individu yang tidak siap menghadapi transisi dari 

masa remaja ke dewasa awal. Fenomena ini dialami oleh berbagai kalangan, termasuk mahasiswa 

tingkat akhir. Pada tahap ini, mahasiswa mulai memikirkan karier, hubungan asmara, dan menetapkan 

target untuk menyelesaikan pendidikan dalam waktu tertentu. Namun, Quarter Life Crisis yang 

dialami oleh mahasiswa tingkat akhir dapat di atasi dengan tawakkal. Dengan memahami dan 

menerapkan konsep tawakkal, seseorang tidak akan mengalami kecemasan dan ketakutan terhadap 

masa depan atau masalah yang dihadapinya, karena selalu percaya kepada Allah SWT. Tujuan dari 

penelitian ini yaitu untuk mengetahui tingkat Quarter Life Crisis pada Mahasiswa Program Studi 

Tasawuf dan Psikoterapi yang sedang mengerjakan skripsi, untuk mengetahui tingkat tawakkal pada 

Mahasiswa Program Studi Tasawuf dan Psikoterapi yang sedang mengerjakan skripsi, dan untuk 

mengetahui apakah ada pengaruh tawakkal terhadap Quarter Life Crisis pada Mahasiswa Program 

Studi Tasawuf dan Psikoterapi yang sedang mengerjakan skripsi. 

Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian korelasional. Teknik 

sampling dalam penelitian ini menggunakan teknik nonprobability sampling dengan jenis teknik 

sampel jenuh. Subjek dalam penelitian ini adalah 58 mahasiswa Program Studi Tasawuf dan 

Psikoterapi Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. Instrumen yang digunakan adalah skala 

tawakkal yang mengacu pada teori Yusuf Qardhawi dan skala Quarter Life Crisis yang mengacu pada 

teori Robbins dan Wilner. Kedua skala tersebut disusun dengan menggunakan skala Likert. 

pengumpulan data yang dilakukan dala proses penelitian ini menggunakan kuesioner atau anget dalam 

bentuk google form. Analisis data yang digunakan adalah analisis regresi linear sederhana dengan 

mengggunakan bantuan SPPS 25 for windows. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat Quarter Life Crisis mahasiswa Program Studi 

Tasawuf dan Psikoterapi Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri cenderung berada pada 

tingkat sedang dengan jumlah 22 mahasiwa (37,9%) sedangkan tingkat  tawakkal Program Studi 

Tasawuf dan Psikoterapi Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri cenderung tergolong pada 

tingkat sangat tinggi dengan jumlah 28 mahasiswa (48,3%).  Hasil uji regresi linear sederhana 

menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara tawakkal dengan Quarter Life Crisis 

sebesar 0,020  < 0,050, Fhitung 5,756 > Ftabel 4,01, dan nilai koefisien R-square sebesar 0,093. Hal ini 

menunjukkan bahwa tawakkal memberikan pengaruh terhadap Quarter Life Crisis sebesar 9,3 %, 

sedangkan 90,7 % dipengaruhi oleh variabel lainnya yang tidak diteliti dalam penelitian ini.  
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