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ABSTRAK

CATUR TRIANA WULANDARI. Pengaruh Body Image terhadap Rasa Syukur
Pada Mahasiswi Tasawuf dan Psikoterapi IAIN Kediri. Dosen pembimbing 1)
Akhmad Hasan Saleh, M.PI. dan 2) Fidia Astuti, M.Psi. Program Studi Tasawuf dan
Psikoterapi Fakultas Ushuluddin dan Dakwah Institut Agama Islam Negeri Kediri.

Kata Kunci: Body Image, Rasa Syukur

Rasa syukur adalah sikap atau perasaan dan kebaikan yang telah kita terima
dalam hidup yang meliputi pengakuan atas nikmat-nikmat yang diberikan,
bersyukur terhadap hal-hal baik yang terjadi, serta kesadaran akan anugerah yang
ada di sekitar kita. Rasa syukur juga mencerminkan rasa terima kasih nikmat yang
diberikan olen Allah. Sedangkan body image adalah cara individu
mempersepsikan, pikiran dan perasaan dirinya sendiri dan penilaian orang lain.
Sehingga individu menilai tubuhnya baik atau buruk, kepuasaan terhadap
penampilan fisiknya dan kenyamananya. Penelitian ini bertujuan untuk: 1)
Mengetahui Body Image Mahasiswi Tasawuf dan Psikoterapi IAIN Kediri. 2)
Mengetahui Rasa Syukur Mahasiswi Tasawuf dan Psikoterapi IAIN Kediri. 3)
Mengetahui pengaruh Body Image terhadap Rasa Syukur pada Mahasiswi Tasawuf
dan Psikoterapi IAIN Kediri.

Jenis pendekatan yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif, jenis
penelitian adalah korelasional. Teknik sampling menggunakan teknik non
probability sampling dengan teknik sampling jenuh, Teknik pengumpulan data
dilakukan melalui kuesioner, lokasi penelitian di Prodi Tasawuf dan Psikoterapi
Faukultas Ushuluddin dan Dakwah IAIN Kediri. Subjek dalam penelitian ini
berjumlah 69 mahasiswi Tasawuf dan Psikoterapi dari angkatan 2020 sampai 2023.
Instrumen yang digunakan adalah skala body image yang mengacu pada teori Cash
dan skala rasa syukur Al-Ghazali. Analisis data yang digunakan adalah teknik
regresi linier sederhana dengan bantuan SPSS versi 25 for windows.

Hasil penelitian ini menunjukkan sebesar 80% Mahasiswi Tasawuf dan
Psikoterapi memiliki tingkat body image sedang. Hasil Rasa Syukur mahasiswi
sebanyak 64% mahasiswi Tasawuf dan Psikoterapi memiliki tingkat rasa syukur
tinggi. Hasil uji korelasi menunjukkan bahwa terdapat pengaruh signifikansi antara
body image terhadap rasa syukur pada mahasiswi tasawuf dan psikoterapi dengan
nilai sebesar Fhitung 4,081 > Ftabel 3,98 dengan tingkat signifikansi 0,047 < 0,05 yang
artinya Ha diterima Ho ditolak maka, membuktikan bahwa body image memiliki
pengaruh signifikasi terhadap rasa syukur Mahasiswi Tasawuf dan Psikoterapi
IAIN Kediri.



A. Huruf Transliterasi

PEDOMAN TRANSLITERASI

Arab Indonesia Arab Indonesia
¢ ’ Ua D
- B L T
& T L Z
& Th ¢ ¢
z J ¢ Gh
z H q F
¢ Kh K Q
K D 4 K
3 Dh J L
5 R R M
3 VA O N
N S B W
b Sh » H
o S < Y
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. Konsonan Rangkap
Konsonan rangkap (Shaddah), yang bersumber dari ya’ nisbah (ya’ yang

ditulis sebagai penunjuk sifat) ditulis coretan diatasnya.

43seal : gitulis Ahmadiyah

Konsonan rangkap yang bukan berasal dari ya’ nisbah ditulis dobel hurufnya
25" ditulis dalla

. Ta’ Marbiitah

1. Bila dimatikan ditulis “ah”,a

delas : ditulis jama’ah

2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai Mudaf),

ditulis “at”.
Jlaxs - ditulis ni’mat Allah
ki3S : ditulis zakat al-fitr

. Vokal Pendek

Fathah ditulis a, kasrah ditulis i, dan dammah ditulis u, masing- masing
dengan huruf tunggal.

. Vokal Panjang (madd)

a panjang ditulis a, i panjang ditulis 7 dan u panjang ditulis G, masing-masing
dengan coretan di atas huruf a, i, dan u

. Bunyi Hidup Dobel

Bunyi hidup dobel (dipthong) Arab ditransliterasikan dengan menggabung

dua huruf “ay” dan “aw” masing-masing untuk (/) dan ()
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G. Kata Sandang Alif + Lam

Jika terdapat huruf alif + lam yang diikuti huruf gamariyah maupun diikuti
shamsiyah, huruf al ditulis al-
daalal : ditulis al-Jami’ah

Za 3 :ditulis al-Sh1’ah

H. Huruf Besar

Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD

Kata dalam Rangkaian Frase dan Kalimat

Tetap konsisten dengan rumusan di atas, kata dalam frase dan kalimat ditulis
kata per kata

g Il s - ditulis Shaikh al-Islam

Lain-Lain

Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia
(seperti kata ijmak, nash, al-Qur’an, Hadits, dll.), tidak mengikuti pedoman

transliterasi ini dan ditulis sebagaimana dalam kamus tersebut.
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