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ABSTRAK 

 

VIA MELLINDA DEVI. Dosen Pembimbing (1) Drs. Moh. Irfan Burhani, M. Psi. 

dan (2) Novi Wahyu Winastuti M.Psi, Psikolog. Hubungan Antara Konformitas dan 

Kecemasan Akademik Dengan Perilaku Prokrastinasi Akademik Mahasiswa 

Tingkat Akhir (Angkatan 2017 dan 2018) Psikologi Islam IAIN Kediri. Skripsi. 

Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 

2024.  

 

Kata Kunci: Konformitas, Kecemasan Akademik, Perilaku Prokrastinasi 

Akademik 

 

Perilaku Prokrastinasi akademik adalah suatu kecenderungan untuk 

menunda dalam memulai atau menyelesaikan suatu pekerjaan, beberapa orang 

merasa nyaman dengan melakukan perilaku menunda-nunda pekerjaan dan merasa 

tidak bersalah akan hal tersebut dan lebih memilih melakukan aktivitas lain untuk 

menghindari tugasnya. Perilaku prokrastinasi akademik ini dapat dipengaruhi oleh 

konformitas dan kecemasan akademik. Tujuan dari penelitian ini yaitu: (1) 

mengetahui hubungan antara konformitas dengan perilaku prokrastinasi akademik 

mahasiswa tingkat akhir (angkatan 2017 dan 2018) Psikologi Islam IAIN Kediri (2) 

Mengetahui hubungan antara kecemasan akademik dengan perilaku prokrastinasi 

akademik mahasiswa tingkat akhir (angkatan 2017 dan 2018) Psikologi Islam IAIN 

Kediri (3) Mengetahui hubungan antara konformitas dan kecemasan akademik 

dengan perilaku prokrastinasi akademik mahasiswa tingkat akhir (angkatan 2017 

dan 2018) Psikologi Islam IAIN Kediri,  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif, dengan uji korelasional, 

yang dimana terdapat populasi sebesar 125 mahasiswa, dengan sampel sebesar 96 

mahasiswa. Pengambilan sampel menggunakan teknik simple random sampling. 

Instrumen penelitian yang digunakan adalah (1) Skala Konformitas yang disusun 

berdasarkan teori Baron dan Byrne (2) Skala Kecemasan Akademik yang disusun 

berdasarkan teori Holmes (3) Skala Prokrastinasi Akademik yang disusun 

berdasarkan teori Ferrari. Teknik analisis data menggunakan uji korelasi pearson 

product moment dan uji regresi berganda dengan SPSS 20.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa, 1) Terdapat hubungan positif antara 

konformitas dengan perilaku prokrastinasi akademik mahasiswa tingkat akhir 

(angkatan 2017 dan 2018) Psikologi Islam IAIN Kediri dengan koefisien korelasi 

sebesar 0,261. 2) Terdapat hubungan positif antara kecemasan akademik dengan 

perilaku prokrastinasi akademik mahasiswa tingkat akhir (angkatan 2017 dan 2018) 

Psikologi Islam IAIN Kediri dengan koefisien korelasi sebesar 0,445. 3) Terdapat 

hubungan antara konformitas dan kecemasan akademik dengan perilaku 

prokrastinasi akademik mahasiswa tingkat akhir (angkatan 2017 dan 2018) 

Psikologi Islam IAIN Kediri dengan koefisien korelasi sebesar 0,487 dan koefisien 

determinasi sebesar 23,8% dan sisanya 76,2% dipengaruhi oleh faktor lain.  
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