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HALAMAN MOTTO 

 

 

 إنَِّ مَعَ الْعسُْرِ يسُْرًا﴿ ٦﴾ فإَذِاَ فرََغْتَ فاَنْصَبْ ﴿ ٧﴾  وَإِلىَٰ رَب كَِ فاَرْغَبْ ﴿ ٨﴾  

 

Artinya: sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila kamu 

telah selesai (dari sesuatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) 

yang lain, dan hanya kepada Tuhanmulah hendaknya kamu berharap.  

(QS: Al-Insyirah 6-8)1 

  

 
1 Departemen Agama RI, Al-Qur’an dan Terjemah (Jakarta : Yayasan Penyelenggara Terjemah/ 

Penafsir Al-Qur’an) 

https://www.mushaf.id/surat/al-insyirah/8/
https://www.mushaf.id/surat/al-insyirah/7/
https://www.mushaf.id/surat/al-insyirah/6/
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ABSTRAK 

 

SHAFIRA PRAMADHENA, IMPLEMENTASI SYUKUR REMAJA PUTRI 

TERHADAP BODY IMAGE DI KELURAHAN PAKUNDEN, Dosen 

Pembimbing Akhmad Hasan Saleh, M.P.I. dan Shofi Mirwani, M. Psi, 

Psikolog. Psikologi Islam, Ushuluddin, IAIN Kediri, 2024. 

 

Kata Kunci: body image, syukur 

 

Body image menurut Grogan adalah suatu persepsi, pemikiran dan 

perasaan seorang individu terhadap bentuk tubuhnya. Menurut Al-Ghazali syukur 

adalah menyadari bahwa tidak ada yang memberi kenikmatan kecuali Allah. 

Maka dalam penelitian ini bertujuan untuk :1) Untuk mengetahui gambaran 

syukur pada remaja putri 2) Untuk mengetahui implementasi syukur pada remaja 

putri terhadap body image. 3) Untuk mengetahui gambaran body image pada 

remaja putri. 4) Untuk mengetahui dampak syukur pada remaja putri terhadap 

body image. 

 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan studi 

fenomenologi. Subjek penelitian yaitu implementasi syukur remaja putri terhadap 

body image di Kelurahan Pakunden. Teknik pengumpulan data yang digunakan 

adalah observasi, wawancara, dan dokumentasi. Proses analisis data menggunakan 

reduksi data atau penyederhanaan (data reduction), paparan/ sajian data (data 

display), dan penarikan kesimpulan.  

Hasil penelitian yang diperoleh menunjukan bahwa: 1) Gambaran syukur 

ketiga subjek merasa bisa lebih menghargai hal-hal kecil dan berpikir positif saat 

menghadapi tekanan, dan membuatnya lebih fokus pada solusi daripada terjebak 

dalam masalah, merasa berterima kasih kepada orang-orang yang membantunya, 

dan tidak membandingkan dirinya dengan orang lain, telah menerima apa adanya 

bentuk tubuhnya. 2) Gambaran body image ketiga subjek 2 diantaranya 

menunjukkan pada body image negatif pada aspek evaluasi dan kepuasan dengan 

bagian tubuh. 3) Implementasi syukur terhadap body image  ketiga subjek setelah 

mengalami syukur terhadap body image menjadi lebih fokus terhadap bentuk 

tubuhnya, mulai menerima tubuhnya dengan baik, bisa memberikan perspektif 

yang lebih positif. 4) Dampak syukur terhadap body image pada ketiga subjek 

merasa lebih menghargai bahwa semua orang memiliki kekurangan dan kelebihan 

masing-masing, bisa mengelola emosi dengan baik, dan bisa lebih menerima 

perbedaan. 
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