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(Lugman berkata), "Wahai anakku! Sungguh, jika ada (sesuatu perbuatan)
seberat biji sawi, dan berada dalam batu atau di langit atau di bumi, niscaya
Allah akan memberinya balasan. Sesungguhnya Allah Mahahalus lagi
Mahateliti.” (QS Al-Lugman: 16)

“Wahai anakku! Laksanakanlah shalat dan suruhlah (manusia) berbuat yang
ma ruf dan cegahlah (mereka) dari yang mungkar dan bersabarlah terhadap apa
yang menimpamu, sesungguhnya yang demikian itu termasuk perkara yang
penting.” (QS Al-Lugman: 17)

“Dan janganlah kamu memalingkan wajah dari manusia (karena sombong) dan
Jjanganlah berjalan di bumi dengan angkuh. Sungguh, Allah tidak menyukai
orang-orang yang sombong dan membanggakan diri.” (QS Al-Lugman: 18)
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ABSTRAK

M. SHOFAUL HUDA, Dosen Pembimbing Drs. Moh. Irfan Burhani, M.Psi. dan
Drs. M. Qomarul Huda, M.Fil.1.: Self Control Siswa Pelaku Bullying Studi Kasus
di Pondok Pesantren Ar-Risalah Lirboyo Kota Kediri. Ushuluddin, Psikologi
Islam, Sekolah Tinggi Agama Islam (STAIN) Kediri, 2015.

Kata kunci: Self Control, Bullying

Self control merupakan kemampuan yang melibatkan pengaturan dan
pengarahan perilaku yang bisa dikembangkan dan dipelajari agar setiap perilaku
tidak bertentangan dengan norma dan kaidah-kaidah di lingkungan sekitarnya.
Bullying berasal dari bahasa inggris bully yang berarti menggertak atau
mengganggu. Perilaku bullying berupa kekerasan fisik, verbal ataupun psikologis
yang dilakukan secara berulang-ulang dari seseorang atau sekelompok orang yang
lebih kuat terhadap seseorang yang lebih lemah dapat merugikan orang lain.
Lebih-lebih perlakuan tersebut terjadi berulang-ulang dan di dalam sebuah
lembaga pendidikan. Hubungan self control dan bullying merupakan kemampuan
mengontrol diri (self control) agar meminimalkan perilaku buruk yang dijumpai
dalam kehidupan di masyarakat termasuk juga dalam lingkungan sekolah.
Fenomena perilaku bullying marak terjadi pada siswa (lingkungan pendidikan)
tidak terkecuali di Pondok Pesantren Ar-Risalah Lirboyo. Hampir pada setiap
menghadapi ujian terjadi praktek bullying yang dilakukan oleh siswa di pesantren
ini. Penelitian ini bertujuan untuk 1) untuk mengetahui bentuk bullying yang
dilakukan siswa, 2) untuk mengetahui faktor-faktor apa saja yang menyebabkan
munculnya pelaku bullying, 3) untuk mengetahui self control pelaku bullying.

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan mengambil latar di
Pondok Pesantren Ar-Risalah Lirboyo Kota Kediri. Pengumpulan data dilakukan
melalui observasi, wawancara dan dokumentasi. Analisis data yang digunakan
adalah analisis deskriptif kulitatif, yakni metode analisis yang cenderung
menggunakan kata-kata untuk menjelaskan (describle) fenomena atau data yang
didapatkan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa bullying yang dilakukan siswa di Ar-
Risalah berupa bullying psikologis seperti mendiamkan, mengancam dan bulying
verbal seperti mengejek dan menggertak. Faktor yang mempengaruhi bullying
yaitu 1) Perasaan iri, 2) Tidak mau diajak kerjasama, 3) Pengurus yang dirasa
kurang adil dan bijaksana dalam mempraktekan aturan di asrama, 4) Senioritas
terjadi di kelas. Self control pelaku bullying sebagaimana yang ada didata adalah
kurang baik, mereka kurang bisa mengontrol dirinya, hari ini bisa ditunjukkan
dengan adanya merasa sok lebih senior dan sok banyak teman, sampai pada
perilaku melanggar peraturan.
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