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“Boleh jadi kamu membenci sesuatu padahal ia amat baik bagimu, dan
boleh jadi (pula) kamu menyukai sesuatu, padahal ia amat buruk bagimu;

Allah Mengetahui, sedang kamu tidak Mengetahui.” (QS Al Baqarah:

216)

' Al-Qur’an 2: 216
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ABSTRAK

ALIF HIDAYATUL LAIL, Dosen Pembimbing TASMIN, MA. dan YULI
DARWATI, M. Si.: Penerimaan Diri (Self Acceptance) Pada Remaja Yang
Berasal Dari Orang Tua Tunggal (Studi Kasus Di Dusun Munengkulon Desa

Muneng Kecamatan Purwoasri Kabupaten Kediri, Psikologi Islam, Ushuluddin
dan Ilmu Sosial, STAIN Kediri, 2015.

Kata Kunci: Penerimaan Diri, Remaja, Orang Tua Tunggal.

Penelitian ini didasari atas ketertarikan peneliti terhadap salah satu
remaja yang berasal dari orang tua tunggal. Remaja tersebut, tidak pernah keluar
dari rumah untuk bersosialisasi dengan orang lain. Setelah dicari informasi
diketahui, bahwa remaja tersebut belum dapat menerima kondisi orang tuanya
yang tunggal. Di samping itu, terdapat masalah yang sama terhadap remaja lain.
Namun, diketahui bahwa kondisi orang tuanya yang tunggal tidak memiliki
pengaruh terhadap perkembangannya. Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan
gambaran penerimaan diri pada remaja yang berasal dari orang tua tunggal dan
faktor-faktor yang mempengaruhinya di Dusun Munengkulon Desa Muneng
Kecamatan Purwoasri Kabupaten Kediri.

Penelitian ini adalah penelitian kualitatif yang menggunakan jenis
penelitian studi kasus. Kehadiran peneliti sebagai instrumen dan peran peneliti
sebagai partisipasi pasif. Penelitian ini dilaksanakan di Dusun Munengkulon Desa
Muneng Kecamatan Purwoasri Kabupaten Kediri. Informan dari penelitian ini
sebanyak S remaja yang berasal dari orang tua tunggal dengan rentan usia 12-21
tahun. Dalam pengumpulan data, peneliti menggunakan metode observasi dan
wawancara yang dilakukan dengan home visit.

Hasil dari penelitian ini mengungkapkan bahwa penerimaan diri pada
remaja yang berasal dari orang tua tunggal di Dusun Munengkulon Desa Muneng
Kecamatan Purwoasri Kabupaten Kediri adalah dari lima informan, empat
diantaranya memiliki penerimaan diri yang positif dengan indikator mempunyai
keyakinan untuk menjalani hidup, menganggap dirinya sederajat dengan orang
lain, tidak menganggap dirinya aneh, tidak malu dan tidak hanya memperhatikan
dirinya, berani memikul tanggungjawab, mampu menerima pujian dan celaan.
Penerimaan diri pada remaja yang berasal dari orang tua tunggal dyah maupun ibu
termasuk dalam penerimaan diri yang positif dengan kecenderungan indikator
menganggap dirinya berharga sebagai manusia yang sederajat dengan orang lain.
Selanjutnya, diketahui pula bahwa penerimaan diri pada remaja yang berasal dari
orang tua tunggal karena meninggal dengan remaja yang berasal dari orang tua
tunggal karena bercerai termasuk dalam penerimaan diri yang positif dengan
kecenderungan indikator memiliki keyakinan akan kemampuan dalam menjalani
kehidupan. Faktor-faktor yang mempengaruhi penerimaan diri pada remaja Dusun
Munengkulon adalah dari sembilan faktor, empat faktor yang dominan
mempengaruhi penerimaan diri pada remaja Dusun Munengkulon, yakni adanya
pemahaman tentang diri sendiri, adanya harapan yang realistik, sikap anggota
masyarakat yang menyenangkan dan pola asuh.
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