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ABSTRAK

STIFANI MUTIARA PUTRI. Dosen Pembimbing (I) Drs., Moh. Irfan Burhani, M. PSI
dan dosen pembimbing (1) Sunarno, S. Psi., M.A. Studi Komparasi Tingkat Burnout
Academic Antara Siswa Kelas XI SMAN 2 Kota Kediri, SMKN 1 Kota Kediri, Dan
MAN 2 Kota Kediri. SKRIPSI. Program Studi Psikologi Islam. Fakultas Ushuluddin
Dan Dakwah. Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri. 2024.

Kata Kunci: Studi Komparasi, Burnout Academic, SMAN, SMKN, MAN

Burnout academic merupakan suatu tekanan psikologis yang dialami oleh siswa
dalam proses pembelajarannya. Burnout academic bisa terjadi karena siswa
mendapatkan tekanan dan tuntutan dalam proses akademiknya. Tekanan dan tuntutan
dari setiap jenis sekolah pasti memiliki perbedaan, contohnya jika dilihat dari jumlah
mata pelajaran, metode pembelajaran, kegiatan pembelajaran, tugas yang diberikan, dan
tuntutan lainnya yang bersifat akademik. Tujuan dari penelitian ini yaitu (1) mengetahui
tingkat burnout academic siswa kelas XI SMAN 2 Kota Kediri, (2) mengetahui tingkat
burnout academic siswa kelas XI SMKN 1 Kota Kediri, (3) mengetahui tingkat burnout
academic siswa kelas X1 MAN 2 Kota Kediri, (4) mengetahui apakah ada perbedaan
tingkat burnout academic antara siswa Kelas XI SMAN 2 Kota Kediri, SMKN 1 Kota
Kediri, Dan MAN 2 Kota Kediri.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif, dengan uji komparatif one
way anova, dengan populasi keseluruhan berjumlah 1.571 dan sampel yang diambil
sebanyak 120 siswa. Sampel diambil dengan menggunakan teknik stratified sampling.
Instrumen penelitian yang digunakan yaitu Skala Burnout Academic yang disusun
berdasarkan teori dari Maslach dan Jackson. Teknik analisis data menggunakan uji
komparatif one way anova dengan SPSS 25.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa, (1) Tingkat burnout academic siswa
SMAN berada pada kategori sedang dengan nilai mean sebesar 112,75, standar deviasi
sebesar 24,000, jumlah persentase sebesar 32,54%, dan jumlah tertinggi yaitu 22
responden yang berkategori sedang pada dimensi low personal accomplishment, (2)
Tingkat burnout academic siswa SMKN berada pada kategori rendah dengan nilai mean
sebesar 104,75, standar deviasi sebesar 21,996, jumlah persentase sebesar 30,24%, dan
jumlah tertinggi yaitu 20 responden yang berkategori sedang pada dimensi low personal
accomplishment, (3) Tingkat burnout academic siswa MAN berada pada kategori
sedang dengan nilai mean sebesar 128,95, standar deviasi sebesar 22,691, jumlah
persentase sebesar 37,22%, dan jumlah tertinggi yaitu 21 responden yang berkategori
tinggi pada dimensi depersonalization, (4) Terdapat perbedaan tingkat burnout
academic antara siswa Kelas XI SMAN 2 Kota Kediri, SMKN 1 Kota Kediri, Dan
MAN 2 Kota Kediri. Dengan tingkat burnout academic siswa MAN 2 Kota Kediri lebih
tinggi daripada siswa SMAN 2 Kota Kediri dan SMKN 1 Kota Kediri. Dan skor tingkat
burnout academic tertinggi dialami oleh MAN 2 Kota Kediri pada dimensi
depersonalization yang berada pada kategori tingkat tinggi.
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