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ABSTRAK 

 Setiorini, Intan. 2024. Dosen Pembimbing Drs. Moh. Irfan Burhani, M.Psi 

dan Nur Aziz Afandi, M.Si. Pengaruh Dukungan Sosial Keluarga dan Burnout 

Terhadap Prokrastinasi Siswa Kelas XII SMK Dinamika Pembangunan 2 Jakarta. 

Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, Institut Agama 

Islam Negeri (IAIN) Kediri, 2024.  

Kata kunci : Dukungan Sosial Keluarga, Burnout, Prokrastinasi, Siswa 

Prokrastinasi merupakan perilaku penundaan atau penghindaran tugas 

tanpa adanya tujuan yang jelas, siswa seringkali merasa nyaman dengan menunda 

tugas yang diberikan guru dan lebih memilih melakukan kegiatan lain dibanding 

menyelesaikan tugasnya. Prokrastinasi dapat dipengaruhi oleh dukungan sosial 

keluarga dan burnout. Tujuan penelitian ini adalah 1) Untuk mengetahui adakah 

pengaruh dukungan sosial keluarga terhadap prokrastinasi; 2) Untuk mengetahui 

adakah pengaruh burnout terhadap prokrastinasi; dan 3) Untuk mengetahui adakah 

pengaruh dukungan sosial keluarga dan burnout terhadap prokrastinasi di SMK 

Dinamika Pembangunan 2 Jakarta. 

 Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Populasi dalam 

penelitian ini berjumlah 151 siswa kelas XII. Teknik pengambilan sampel yang 

digunakan adalah purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 110 siswa 

Instrument penelitian yang digunakan adalah 1) skala dukungan sosial keluarga 

disusun berdasarkan teori House; 2) skala burnout disusun berdasarkan teori 

Maslach dan Jackson; dan 3) skala prokrastinasi disusun berdasarkan teori Ferrari, 

Johnson dan McGown. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini 

menggunakan uji korelasi pearson (pearson product moment correlation) dan uji 

regresi linier berganda dengan bantuan SPSS versi 25.0 for windows.  

 Hasil penelitian yang dilakukan berdasarkan hasil perhitungan 

menggunakan uji pearson (pearson product moment correlation) dan uji regresi 

linier berganda, maka dapat disimpulkan bahwa 1) ada pengaruh antara dukungan 

sosial keluarga terhadap prokrastinasi siswa kelas XII SMK Dinamika 

Pembangunan 2 Jakarta dengan hasil perhitungan yang menunjukkan nilai 

signifikansi 0,004 < 0,05, nilai pearson correlation sebesar -0,270, dan koefisien 

determinasi sebesar 7,3%. 2) ada pengaruh antara burnout terhadap prokrastinasi 

siswa kelas XII SMK Dinamika Pembangunan 2 Jakarta dengan hasil perhitungan 

yang menunjukkan nilai signifikansi 0,000 < 0,05, nilai pearson correlation sebesar 

0,859, dan koefisien determinasi sebesar 73,8%. 3) ada pengaruh antara dukungan 

sosial keluarga dan burnout terhadap prokrastinasi siswa kelas XII SMK Dinamika 

Pembangunan 2 Jakarta dengan hasil perhitungan menggunakan uji regresi linier 

berganda yang menunjukkan nilai signifikansi 0,000 < 0,05 dengan nilai 

perbandingan F Hitung > F Tabel sebesar 160,853 > 3,08 dan koefisien determinasi 

sebesar 75%.  
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