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ABSTRAK

IKFINA HIMMATI ALFI BAITI, Dosen Pembimbing M. Mu’tashim Billah.
S.Ag. MA, dan Tatik Imadatus Sa’adati, M.Psi., Psikolog. Konsep Diri Remaja
Penderita Thalasemia di POPTI (Perhipunan Orang Tua Penderita Thalasemia)
Cabang Kediri, Psikologi Islam, Ushuluddin dan Ilmu Sosial, STAIN Kediri,
2015.

Kata kunci: Konsep Diri, Remaja, Thalasemia.

Penelitian mengenai Konsep Diri Remaja Penderita Thalasemia di POPTI
(Perhimpunan Orang Tua Penderita Thalasemia) Cabang Kediri didasari atas
ketertarikan penulis untuk memperoleh gambaran mengenai konsep diri remaja
yang menderita Thalasemia serta faktor-faktor yang mempengaruhi konsep diri
remaja di POPTI cabang Kediri, hal ini dikarenakan pasien Thalasemia berasal
dari keluarga, lingkungan dan mempunyai perkembangan tubuh baik psikis
maupun fisik yang berbeda-beda serta kurangnya kesadaran untuk melaksanakan
terapi yang dibutuhkan tubuhnya yakni Thalasemia.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif Deskriptif. Subjek atau
informan dari penelitian ini sebanyak 4 remaja yang dipilih secara acak dari data
vang ada di POPTI cabang Kediri untuk selanjutnya penelitian dilakukan
diberbagai tempat antara lain home visit atau kunjungan ke rumah, di rumah sakit
pada saat transfusi, serta pada kegiatan-kegiatan yang dilaksanakan oleh POPTI.
Subjek pada penelitian ini beralamat di daerah kota Kediri. Dalam proses analisis,
peneliti menggunakan teori Konsep Diri dari William H. Fitts untuk menganalisis
temuan-temuan penelitian mengenai Konsep Diri pada remaja Thalasemia.

Hasil dari penelitian ini diperoleh beberapa aspek yang mempengaruhi
konsep diri pada remaja penderita Thalasemia studi kasus di rumah pasien, rumah
sakit Kota Kediri berdasarkan indikator-indikator Konsep Diri William H. Fitts
ada 2 dimensi yakni dimensi internal, subjek sadar dan paham terhadap diagnosa
pada tubuhnya, mereka menerima kondisi dan label Thalasemia yang diberikan
padanya, mereka mampu menjelaskan secara detail penyakit Thalasemia, yang
kedua dimensi eksternal, dalam hal ini pasien merasa minder terhadap dunia
sekelilingnya, mereka kurang bisa bergaul dan karena keterbatasan fisik sehingga
menyebabkan mereka kurang bergaul.

Sedangkan faktor-faktor yang mempengaruhi konsep diri remaja penderita
Thalasemia adalah faktor citra tubuh dan diri fisik yang mengalami kelainan dan
hambatan perkembangan sehingga menyebabkan kurangnya konsep diri pada
remaja penderita Thalasemia.
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