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Motto

“Demi jiwa dan penyempurnaan (ciptaannya), maka Allah
mengilhamkan kepada jiwa ituv (jalan) kefasikan dan
ketakwaannya, sesungguhnya beruntunglah orang yang
menyucikan jiwa itu, dan sesungguhnya merugilah orang yang
mengotorinya.” (Q. S. al-Syams [91]: 7-10).

“Bahagia dan kelazatan sejati, ialah bila mana dapat mengingat
Allah”.(Al-Ghazali)

“Seseorang yang semangat adalah orang yang mencintai semua
yang dihadapi. (Al-Barudi)”




ABSTRAK

KHUROTUL CHUSNIYAH, Dosen Pembimbing SHOFIYUL HUDA, M.F,
M.Ag dan TATIK IMADATUS SA’ADATI, M.Psi. : KEBAHAGIAAN
MANTAN WANITA TUNA SUSILA DALAM PERSPEKTIF TEORI MARTIN
E.P. SELIGMENT (Studi Kasus Warga Binaan Unit Pelaksana Teknis
Rehabilitasi Sosial Tuna Susila Dinas Sosial Provinsi Jawa Timur), Ushuluddin,
STAIN Kediri, 2015.

Kata Kunci : Kebahagiaan, Mantan Wanita Tuna Susila.

Penelitian mengenai kebahagiaan Mantan Wanita Tuna Susila di UPT
RSTS Dinas Provinsi Jawa Timur didasari oleh ketertarikan peneliti mengenai
kebahagiaan mantan wanita tuna susila ditinjau dari perspektif teori Martin E.P.
Seligment. Dimana mantan wanita tuna susila sebagai subjek penelitian
mengalami kondisi kehidupan yang berbeda dengan keadaan mereka sebelumnya.
Kebahagiaan merupakan kondisi psikologis yang positif disertai dengan aktifitas
positif dalam hidup, merasa puas dan mengelola apa yang telah didapatkan, serta
mampu menyeimbangkan hidup, yang terdiri dari aspek materi, intelektual,
emosional, dan spiritual yang akan melengkapi kebahagiaan yang dirasakan
seseorang. kebahagiaan bersifat subjektif, oleh karena itu akan terdapat
pemaknaan yang berbeda-beda mengenai kebahagiaan. Kebahagiaan merupakan
tujuan utama dari eksistensi manusia di dunia, tidak terkecuali bagi Mantan
Wanita Tuna Susila.

Penelitan ini adalah penelitian kualitatif dengan jenis penelitian studi
kasus dengan mengumpulkan data dari observasi dan wawancara. Subjek atau
informan dari penelitian ini sebanyak 5 orang yang di rekomendasikan dari pihak
UPT Dinas Sosial Provinsi Jawa Timur. Dalam proses analisis, peneliti
menggunakan teori Kebahagiaan Martin E.P. Seligment.

Hasil penelitian ini adalah diperolehnya gambaran kebahagiaan Mantan
Wanita Tuna Susila senada dengan teori Martin E.P. Seligment yaitu
memunculkan dan mengembangkan aspek-aspek positif dalam hidup untuk
memperoleh kepuasan yang mendalam, diantaranya kearifan dan pengetahuan,
keberanian, kemanusiaan dan cinta, keadilan, kesederhanaan dan transendensi.
Keenam hal diatas merupakan faktor-faktor kebahagiaan dalam diri Mantan
Wanita Tuna Susila yang merupakan Kekuatan-khas dan kebajikan personal yang
kemudian mendorong mereka untuk meningkatkan kualitas hidup. Selama berada
di UPT RSTS Dinas Sosial Provinsi Jawa Timur, 5 subjek ini mampu
menunjukkan bahwa kehidupan mereka masuk dalam kategori bahagia karena
mereka mampu memunculkan dan mengembangkan keenam faktor tersebut
dengan dukungan fasilitas yang ada di UPT RSTS Dinas Sosial Provinsi Jawa
Timur. Kesemua subjek mampu memunculkan faktor-faktor kebahagiaan dalam
keseharianya.
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Halaman Persembahan

Untuk almarhumsh ibu tercints yang begitu luae bissa, Nikmstul fouziysh yong, selolu
menjadi segalanys dalam hidup, terima kasth atas gambaran luzpan cinta dan kasih
sayangnys. Semoga selalu berbshagia dan mendapat tempat terbaik disisi Allah, “Padri fami
mok-amokmu Pu... Enghauloh yong terbaik....)

Untuk Bapak yang menjaga dan menjadi cermin yang jugs sangat luar bissa ‘Mohamad
Tohtr Abdullsh, merupskan kolaborasi dus kelusrbissaon dari Allsh dengan kerjasama bapak
dan ibu yang, menghasilkan tauladan, hikmsh, dan pendidikan bagi kami. .

Untuk ‘Mes-mes dan Mbsk, Mas Amak, Mbak Nuril beserts Mas SyafT, Mas Arif beserts
Mbak Anik, Mas HAhson beserts Mbak Anis, Moot selole menjadi buandsa yong
merepoldsn, lerimakzsih 2tos dekandan don dornys, Semogs febahadizmn don kebarotahan
selaly menyertsi... Asmiin3..” Juss untuk keponskan tersayang, $aif, Barik, Azkaa, Basys,
Paza, Fata, Fara dan si cenil Taza, yang celotehan dan tingksh lakunys selalu menjadi
penyejuk yang mensghibur. ‘Semods kelok menjadi sk sholeh yong sukses don
bermantast. . Asmiin3.”

Untuk yong selslu membertkan bantusnys dalsm banysk hsl terutsms tembshen ilmu, ibu
Yuli, Alys, Tsaniya sekeluraga, ihu Marysm, Malik, Fikar, Pok Bokor serts kelusrsa, vekan-
rekan radio Risaloh PM ad2 mbsok Tsmi, Mbok Syifs, Mbeok Nada, don ‘Mbek $2diysh, Bu Is
beserts kelugrds yang Kantinnys selalu terbuke untuk kami yang terkadang hanys
numpang duduk saje, “Terimakasih, stos segale bantusnnys spapan ita songat bermakns...

‘untuknys jodoh dunis skhirst, semogs kits dipertemukan dalom kesdoan yang lebih baik....
Amiiin”

Untuk teman-teman terutams Genk Four Andels, mbak Fika, mbak Ratna, mbak
Susan keluarga kecil Mbak Rite, Mas fbe dan Sysuqi, Mbek Elo doan i endelis Naurs, poket
Mom2 Bara Hasy2 dan Tonte Mome, Meos zenu, Mail, Pitsi, Mirze, Mbok 129h, By2 dom
teman-teman seperiuangan semuz yang, tidak bise saye sebutkan satu-persaty, adik-odik
tingkat yang selalu gigih dalam sedals pencarian... “Barokallsh Sukses semusmys...
HArmiins..”

“ And for 2ll hopes, dresms sd my life, May ALLAH be goivg to snswer sl Asmlios..... ~




KATA PENGANTAR

DILr

Puji syukur senantiasa peneliti panjatkan kehadirat Allah SWT, berkat

rahmat, taufiq serta hidayah-Nya kepada kita semua, sehingga penulisan skripsi

ini dapat terselesaikan dengan segala upaya dan kemampuan yang peneliti miliki.

Sholawat serta salam semoga tetap terlimpahkan kepada junjungan kita Nabi

Muhammad saw yang telah membawa perubahan bagi umatnya.

Peneliti menyampaikan terima kasih kepada berbagai pihak yang telah

membantu peneliti dalam menyelesaikan skripsi ini, baik dukungan langsung

maupun tidak langsung. Ucapan terima kasih peneliti sampaikan terutama kepada:

1.
2

Bapak Drs. Nur Chamid, MM selaku Ketua STAIN Kediri.

Bapak Moch. Shofiyul Huda, M.F, M. Ag., selaku dosen pembimbing
pertama skripsi ini yang selalu memberikan bimbingan, ketelitian dan
waktu yang diberikan untuk mengoreksi skripsi ini.

Ibu Tatik Imadatus Sa’adati, M. Psi., Selaku pembimbing skripsi ini yang
banyak memberikan bimbingan, ketelitian dan waktu yang diberikan untuk
mengoreksi skripsi ini.

Kedua orang tua tercinta beserta segenap keluarga, terima kasih atas do’a
yang selalu dipanjatkan dan seluruh dukungannya.

Teman-teman program studi Psikologi Islam STAIN Kediri angkatan
tahun 2008, teman-teman genk four angels. terima kasih atas do’a dan

dukungannya.




6. Seluruh staf kantor Dinas UPT RTSTS Profinsi Jawa Timur beserta warga
binaan, terima kasih atas bantuan dan kerjasamanya.

7. Semua pihak yang telah membantu dari awal hingga akhir dalam proses
pengerjaan skripsi ini.

Peneliti menyadari bahwa dalam penulisan ini banyak sekali kekurangan,
maka saran maupun kritik yang bersifat konstruktif sangat diharapkan, guna lebih
menyempurnakan lagi penulisan skripsi ini.

Semoga amal kebaikan dari berbagai pihak tersebut mendapat pahala yang
berlipat ganda dari Allah Swt. Dan semoga skripsi ini bermanfaat bagi peneliti

khususnya dan para pembaca pada umumnya.

Kediri, 11 Oktober 2015

Peneliti
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