BAB VI

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian, maka dapat disimpulkan bahwa konsep diri
yang dimiliki gay Komunitas LGBTQ Kediri adalah positif. Dan 1 subyek
mempunyai konsep diri yang negatif yaitu subyek pertama (S1) karena
citra diri serta harga diri yang dimiliki S1 menunjukkan nilai negatif. Tiga
subyek lainnya yaitu subyek kedua (S2), subyek ketiga (S3) dan subyek
keempat (S4) mempunyai konsep diri yang positif, karena harga diri dan

citra diri yang dimiliki masing-masing subyek menunjukkan nilai positif.

Faktor-faktor yang berpengaruh pada konsep diri gay LGBTQ

Kediri adalah :

1. Self appraisal — viewing self as an object. Penilaian diri sendiri ini
sangat berpengaruh pada konsep diri seorang gay. Jika seorang gay dapat
menerima kondisi fisiknya sebagai seorang lelaki maka konsep dirinya
yang terbentuk akan positif.

2. Reaction and Response of Others. Penilaian dari orang lain juga
memiliki peran yang tidak kalah penting dalam perkembangan konsep diri

seorang gay, terutama dalam hal dukungan sosial. Adanya dukungan sosial
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yang diperoleh dari orang-orang sekitarnya maka akan berpengaruh positif
pada konsep dirinya.

3. Roles you play — role taking. Faktor ini memegang peranan yang
sangat penting pada perkembangan konsep diri seorang gay feminim
subyek 1, 2 dan 3 yang berperan sebagai wanita, karena peran yang harus
dijalankan sebagai seorang lelaki adalah bersedia mengerjakan pekerjaan
lelaki.

4. Reference group. Dengan mendapat penerimaan serta dukungan dari

kelompok rujukan seorang gay akan memiliki konsep diri yang positif.

B. Saran

1. Bagi para homoseksual “gay”.

a. Sebaiknya para gay terutama gay feminim (gay yang berperan sebagai
perempuan) dapat menerima kondisi fisiknya yang berbentuk lelaki,
karena dengan menerima diri apa adanya dapat memberikan pengaruh
positif pada konsep dirinya.

b. Untuk mendapatkan penilaian positif dari orang lain sebaiknya seorang
gay juga harus dapat memberikan penilaian positif pada orang lain.

c. Bagi gay yang feminim, sebaiknya dalam berpenampilan seperti
perempuan tidak berlebihan dan dapat belajar untuk mau melakukan
pekerjaan lelaki karena bagaimanapun juga secara fisik seorang gay

juga seorang lelaki.
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d. Untuk mencari atau memilih kelompok rujukan, sebaiknya para gay
dapat memilih kelompok rujukan yang dapat memberikan pengaruh
positif pada konsep dirinya.

2. Bagi komunitas LGBTQ Kediri.

Diharapkan mampu memberikan pengaruh positif pada konsep diri
masing-masing anggotanya secara merata khususnya pada anggota gay,
serta membantu menemukan dan menetapkan tujuan hidup atau cita-cita
yang positif sehingga segala sesuatu yang dilaksanakan cenderung

mengarah kepada tujuan hidupnya.
3. Bagi para peneliti lain yang berminat untuk meneliti topik ini.

Diharapkan melakukan pendekatan yang mendalam terhadap setiap
subyek sehingga subyek dapat lebih nyaman dan terbuka sehingga

informasi yang didapat lebih akurat dan dapat dipertanggung jawabkan.




