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ABSTRAK

NIDYA HANA MAISINTA, Dosen Pembimbing Yuli Darwati, M.Si. dan Prima
Ayu Rizqi Mahanani, M.Si. Penyesuaian Diri Korban Kekerasan Seksual pada
Anak di LPA Kabupaten Tulungagung, Psikologi Islam, Ushuluddin dan Ilmu
Sosial, STAIN Kediri, 2015.

Kata Kunci: Penyesuaian Diri, Kekerasan Seksual

Penelitian mengenai penyesuaian diri korban kekerasan seksual pada anak
di LPA Kabupaten Tulungagung, didasari karena ketertarikan penulis yang ingin
mengetahui bagaimana penyesuaian diri anak yang menjadi korban kekerasan
seksual dan faktor-faktor yang mempengaruhi penyesuaian diri mereka. Hal ini
dilatarbelakangi oleh keberhasilan LPA dalam membantu mengurangi jumlah
korban kekerasan seksual yang terjadi pada anak-anak di Kabupaten
Tulungagung.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian
studi kasus. Subjek penelitian berjumlah enam informan anak-anak yang telah
mengalami lrkerasan seksual. Pemilihan informan penelitian ini menggunakan
teknik purposive sampling. Dalam proses analisis penulis menggunakan teori dari
Scheneiders yang menyatakan bahwa penyesuaian diri merupakan satu proses
yang mencakup respon-respon mental dan tingkah laku yang merupakan usaha
individu agar berhasil mengatasi kebutuhan, ketegangan, konflik dan frustasi yang
dialami di dalam dirinya. Usaha individu tersebut bertujuan untuk memperoleh
keselarasan dan keharmonisan antara tuntutan dalam diri dengan apa yang
diharapkan oleh lingkungan. Dari teori tersebut, digunakan tujuh aspek untuk
mengetahui bagaimana penyesuaian diri seseorang yaitu tidak terdapat emosional
berlebih, tidak terdapat mekanisme psikologis, tidak terdapat perasaan frustasi
personal, kemampuan untuk belajar, pemanfaatan pengalaman masa lalu, sikap
realistik dan objektif, dan pertimbangan rasional serta pengarahan diri. Selain itu,
peneliti juga ingin mengetahui faktor-faktor apa saja yang bisa mempengaruhi
penyesuaian diri korban kekerasan seksual pada anak, dengan menggunakan 5
faktor yang mempengaruhi penyesuaian diri yaitu faktor kondisi fisik, faktor
perkembangan dan kematangan, faktor psikologis, faktor lingkungan, dan faktor
budaya, istiadat, serta agama. Sehingga dari sini penulis mengarapkan bisa
mengetahui | faktor-faktor apa saja yang memudahkan dan menyulitkan
penyesuaian diri anak yang mengalami kekerasan seksual.

Hasil dari penelitian ini diperoleh gambaran mengenai bagaimana
penyesuaian diri anak setelah mengalami kekerasan seksual. Yaitu, dua dari enam
informan diéolongkan penyesuaian dirinya mudah dan berhasil dengan baik.
Sedangkan empat informan lainnya mengalami penyesuaian diri yang sulit dan
kurang baik. Adapun faktor-faktor dominan yang mempengaruhi penyesuaian diri
mereka adalah faktor perkembangan dan kematangan, psikologis, lingkungan, dan
budaya. Temuan lain dalam penelitian ini didapatkan ada faktor ‘jalan alternatif’
(melalui ‘orang-pintar’) yang dapat membantu dalam proses penyesuaian diri
anak.
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