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Halaman Motto 

ُ الَّذِيْنَ   وَاِ ذاَ قيِْلَ انْشزُُوْا فَانْشزُُوْا يَرْفَعِ اللّٰه
ُ لَكُمْْۚ ا اِذَا قيِْلَ لَكُمْ تفََسَّحُوْا فىِ الْمَجٰلِسِ فاَفْسَحُوْا يَفْسَحِ اللّٰه يٰٰٓايَُّهَا الَّذِيْنَ اٰمَنوُْٰٓ

ُ  بِمَا تعَْمَلوُْنَ خَبيِْرٌ ١  اٰمَنوُْا مِنْكُمْْۙ وَالَّذِيْنَ اوُْتوُا الْعِلْمَ دَرَجٰت ٍۗ وَاللّٰه

“Niscaya Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman di antaramu dan 

orang-orang yang diberi ilmu beberapa derajat. Dan Allah Maha mengetahui 

apa yang kamu kerjakan” 

(QS. Al-Mujadilah ayat 11) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

viii 
 

 

 



 
 

ix 
 

ABSTRAK 

 

LU’LUUL MAKNUNATIN, Dosen Pembimbing Dr. MOHAMAD ZAENAL 

ARIFIN M, HI dan HANIS RIBUT MAKASARA, M. Psi, Psikolog. Kontrol Diri 

Guru Terhadap Anak Hiperaktif di Sekolah Luar Biasa (SLB) Dharma Putra Daha 

Kecamatan Gurah Kabupaten Kediri. Skripsi, Progam Studi Psikologi Islam, 

Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, Institut Agama Islam Negeri Kediri. 2024. 

Kata kunci : Kontrol Diri, Guru SLB, Anak Hiperaktif 

Kontrol diri merunjuk pada kemampuan individu, untuk melakukan sesuatu 

yang ingin dilakukan tanpa terhalangi baik oleh rintangan maupun kekuatan, yang 

berasal dari dalam dari sendiri, yaitu kemampuan seseorang untuk mengendalikan 

stimulus atau emosi dari dalam diri. Perilaku kontrol diri merupakan suatu pengaturan 

proses fisik, psikologis, dan perilaku individu atau serangkaian proses yang 

membentuk dirinya sendiri. Adapun guru di (SLB) Dharma Putra Daha memiliki 

kontrol perilaku dan keputusan baik, akan tetapi kontrol kognitif beberapa guru masih 

sedang. Hal tersebut diperlukan oleh guru terhadap anak hiperaktif, karena kontrol 

diri juga berkaitan dengan mengendalikan emosi serta dorongan-dorongan yang ada 

dalam setiap individu. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui kontrol diri dan faktor-

faktor guru terhadap anak hiperaktif di SLB Dharma Putra Daha Kecamatan Gurah 

Kabupaten Kediri. 

Penelitian ini menggunan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan 

studi kasus. Adapun sumber data utama penelitian ini adalah guru yang mengajar 

anak hiperaktif di (SLB) Sekolah Luar Biasa Dharma Putra Daha Kecamatan Gurah 

Kabupaten Kediri, dengan jumlah 4 guru. Teknik pengumpulan data menggunakan 

metode wawancara, observasi, dan dokumentasi. Analisis data menggunakan teknik 

kualitatif dengan langkah reduksi data, penyajian data, dan mengambil kesimpulan. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kontrol diri guru yang mengajar anak 

hiperaktif menunjukkan hasil yang baik ditandai dengan hasil dari penelitian dari 

keempat subjek mendapatkan kesimpulan sebagai berikut: keempat yaitu: LA, BP, 

RA, YU, ditunjukkan dengan adanya kemampuan dari keempat subjek yaitu aspek 

perilaku, kognitif, dan mengambil keputusan. Subjek LA dan BP sebagai guru SD 

memiliki kontrol kognitif dan kontrol keputusaan yang baik, sedangkan kontrol 

perilaku menunjukkan hasil yang sedang. Subjek RA dan YU sebagai guru SMP dan 

SMA memiliki kontrol perilaku dan kontrol kognitif yang baik, sedangkan kontrol 

keputusan menunjukkan hasil yang sedang. Adapun faktor internal dan eksternal yang 

mempengaruhi kontrol diri guru terhadap anak  hiperaktif, faktor internal usia subjek 

LA dan RA yang mengalami perubahan dan Subjek BP dan YU tidak mengalami 

perubahan, dan faktor eksternal lingkungan keluaraga mempengaruhi mempengaruhi 

keempat subjek. 
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