
BAB VI 

KESIMPULAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian hasil penelitian hubugan kontrol diri dengan perilaku 

toxic pemain game online di wifi area Telkom Ngadiluwih diperoleh beberapa 

kesimpulan : 

1. Perilaku toxic pemain game online di wifi area Telkom Ngadiluwih 

didapatkan hasil bahwa pemain game online di wifi area Telkom 

Ngadiluwih memiliki rata-rata perilaku toxic dengan kategori ”sedang” 

2. Kontrol diri pemain game online di wifi area Telkom Ngadiluwih 

didapatkan hasil bahwa pemain game online di wifi area Telkom 

Ngadiluwih memiliki rata-rata tingkat kontrol diri dengan kategori 

“sedang” yang artinya pemain memiliki kontrol diri yang cukup baik. 

3. uji hipotesis yang dilakukan dapat diketahui bahwa terdapat hubungan 

positif yang signifikan antara kontrol diri dengan perilaku toxic pemain 

game online di wifi area Telkom Ngadiluwih, dimana hal ini didasari oleh 

hasil uji hipotesis yang menunjukkan nilai koefisien korelasi sebesar 0,058 

(p > 0,01), yang berarti menunjukkan Ha ditolak dan Ho diterima, artinya 

adanya hubungan antara kontrol diri (X) dengan perilaku toxic (Y), dimana 

semakin tinggi kontrol diri tersebut maka perilaku toxic pemain game online 

juga semakin tinggi dan apabila kontrol dirinya rendah maka perilaku toxic 

pemain game onlinenya semakin rendah. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah peneliti peroleh tentu akan 

mempunyai arah tindak lanjutan. Hasil penelitian ini dapat menjadi acuan atau 

referensi dan sumber informasi bagi mahasiswa psikologi islam. Mengenai 

hubungan kontrol diri dengan perilaku toxic pada pemain game online di Telkom. 

 

1. Bagi Pemain 



Penelitian ini diharapkan dapat memberikan edukasi kepada pemain 

game online wifi area diTelkom Ngadiluwih terkait kontrol diri yang baik 

sehingga mampu mereduksi perilaku toxic pada saat bermain game online. 

2. Bagi Masyarakat 

Sebagai pengetahuan umum bahwa pentingnya sebuah kontrol diri 

untuk mencegah perilaku toxic. 

3. Bagi Mahasiswa 

Hasil penelitian yang diharapkan sebagai bahan referensi serta dapat 

menambah pengetahuan, menjadi sumber informasi dan bahan 

perbandingan untuk penelitian selanjutnya. 


