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ABSTRAK 

Gemilang, Septian Nanda Galang. Dosen Pembimbing Dr. Rini Risnawita S,M.Si. 

dan Dr. Imron Muzakki, M.Psi, Psikolog. Hubungan Antara Kontrol Diri dengan 

Perilaku Toxic Pemain Game Online Di Wifi Area Telkom Ngadiluwih. Program 

Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin Dan Dakwah, Institut Agama Islam 

Negeri Kediri (IAIN) Kediri, 2024. 

 

Kata Kunci : Kontrol Diri, Perilaku Toxic, Game Online 

 

Dalam game online berbasis tim atau kelompok, kerjasama antar pemain 

sangat penting. perilaku buruk yang dapat mengurangi sportivitas (fair play) dan 

kualitas permainan, terutama dalam game online kooperatif atau kompetitif. 

Perilaku ini juga dapat memicu konflik dalam tim, mengganggu koordinasi antar 

pemain, dan secara negatif mempengaruhi peluang tim untuk menang. Perilaku 

toxic dapat memicu konflik dalam tim, merusak hubungan sinkron antar anggota 

tim, dan menurunkan peluang kemenangan. Saat bermain game online berbasis tim, 

kita harus berkomunikasi dan selalu terhubung satu sama lain. Penelitian ini 

bertujuan mengetahui: 1) Untuk mengetahui tingkat perilaku toxic pemain game 

online di wifi area Telkom Ngadiluwih. 2) Untuk mengetahui tingkat kontrol diri 

pemain game online di wifi area Telkom Ngadiluwih. 3) Untuk mengetahui 

hubungan anatara perilaku toxic dan kontrol diri pemain game online  di wifi area 

Telkom Ngadiluwih. 

Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan pendekatan 

korelasional. Data dikumpulkan melalui kuesioner tertutup yang disebarkan kepada 

70 responden di semua kalangan yang bermain game online di Wifi Area Telkom 

Ngadiluwih. Instrumen penelitian yang digunakan pada penelitian ini dengan skala 

yaitu perilaku toxic disusun dari teori dari Cantopher, control diri disusun dari teori 

Ghufron dan Risnawati.Analisis data menggunakan teknik korelasi product moment 

menggunakan program SPSS v.26 .  

Hasil penelitian yang dilakukan peneliti maka dapat disimpulkan bahwa 

berdasarkan 1) kontrol diri pemain game online berada pada kategori sedang 

dengan rata-rata skor 81. 2) perilaku toxic pada pemain game online di telkom 

berada pada kategori sedang dengan rata-rata skor 172. 3) koefisien korelasi sebesar 

0,058 (p > 0,01), yang menunjukkan bahwa Ha ditolak dan H0 diterima. Ini berarti 

terdapat hubungan positif yang signifikan antara kontrol diri dengan perilaku toxic, 

yang artinya semakin tinggi kontrol diri tersebut maka perilaku toxic pemain game 

online juga semakin tinggi dan apabila kontrol dirinya rendah maka perilaku toxic 

pemain game online semakin rendah. 
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