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ABSTRAK

NOVIANI, 2022, HUBUNGAN ANTARA HEDONISME DENGAN
INTENSITAS PENGGUNAAN INSTAGRAM PADA SISWA SMAN 7
KEDIRI, Psikologi Islam, Ushuluddin, IAIN Kediri, Dosen Pembimbing:
Moch Muwaffigillah, M.Fil.I dan Fatma Puri Sayekti M.Psi.Psikolog.

Kata Kunci: Hedonisme, Intensitas Penggunaan Instagram, Siswa.

Hedonisme sangat mempengaruhi perkembangan remaja saat ini.
Hedonistik adalah gaya hidup yang menjadikan kesenangan dan kebahagiaani
sebagai tujuan. Perilaku hedonisme remaja melalui Instagram biasanya
memposting tentang aktivitas, cerita, dan foto pribadi bersama teman-temannya.
Sebagian dari mereka merupakan pengguna aktif Instagram. Mereka
menggunakan Instagram salah satunya sebagai referensi ketika ingin berbelanja
secara online. Selain itu, mereka juga mengikuti perkembangan trend yang sedang
terjadi. Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan antara hedonisme dengan
intensitas penggunaan instagram pada siswa SMAN 7 Kediri.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian korelasional. dengan
jumlah populasi yang diambil oleh peneliti adalah seluruh siswa SMAN 7 Kediri
yang berjumlah 1013 orang. Jumlah sampel yang diteliti sebanyak 100 orang
dengan penentuan teknik sampling Kluster (cluster sampling). Untuk mendapatkan
data yang diperlukan, peneliti menggunakan instrumen berupa angket hedonisme
dan intensitas penggunaan instagram yang diberikan kepada siswa SMAN 7
Kediri. Karerna data berdistribusi normal maka teknik analisa data yang
digunakan dalam penelitian ini adalah teknik korelasi Pearson Product Moment.
dengan menggunakan bantuan SPPS for windows version 2.

Sesuai dengan hasil yang diperoleh: 1) Hedonisme Siswa SMAN 7 Kediri
dikategorikan cukup dengan 42 orang atau 42% dari total responden.2) Intensitas
Menggunakan Instagram pada Siswa SMAN 7 Kediri dikategorikan cukup dengan
48 orang atau 48% dari total responden. 3) Terdapat hubungan hedonisme dengan
intensitas menggunakan instagram pada Siswa SMAN 7 Kediri. Nilai signifikansi
menunjukkan 0.000 sehingga Ho ditolak dan bisa disimpulkan bahwa terdapat
hubungan antara kedua variabel. Nilai pearson correlation menunjukkan 0.558
yang mengindikasikan bahwa tingkat hubungan antara Hedonisme dan Intensitas
Menggunakan Instagram adalah cukup kuat dan memiliki hubungan positif.
Disimpulkan bahwa semakin kuat hedonisme seseorang, maka semakin kuat pula
Intensitas Menggunakan Instagram.
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