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HALAMAN MOTTO 

 

 
 
هَا مَلٓ يَ ُّهَا الَّذِيْنَ آمَنُ وْا قُ واْا انَْ فُسَكُمْ وَاهَْلِيْكُمْ نََراً وَّقُ وْدُهَا النَّاسُ وَالِْْجَارةَُ عَلَي ْ ىَِٕككَ غ لِاَظ غ دِاَادغ ََّ يٰآ

َ مَاا امََرَهُمْ وَيَ فْعَلُوْنَ مَا يُ ؤْمَرُوْنَ  ۞يَ عْصُوْنَ اللّّٓ  
“ Wahai orang-orang yang beriman, jagalah dirimu dan keluargamu dari api neraka 

yang bahan bakarnya adalah manusia dan batu. Penjaganya adalah malaikat-malaikat 

yang kasar dan keras. Mereka tidak durhaka kepada Allah terhadap apa yang Dia 

perintahkan kepadanya dan selalu mengerjakan apa yang diperintahkan.” 

 

“ Syukur adalah proses yang sangat kuat untuk mengalihkan energi dan mendatangkan 

lebih banyak hal yang diinginkan ke dalam hidup. Bersyukurlah untuk apa yang sudah 

dimiliki, karena hal tersebut akan menarik lebih banyak kebaikan dalam hidup.” 

~Rhonda Byrne~ 
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ABSTRAK 

Churiyah, Jazilatul, 2024. Penerapan Teori Law Of Attraction Dalam Pola Asuh 

(Kajian Tematik Ayat-ayat Pola Asuh), Skripsi, Program Studi Ilmu Al-Qur‟an 

dan Tafsir Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri.  

Pembimbing (1) Qoidatul Marhumah, Lc., M.Th.I. dan (2) Zaenatul Hakamah, 

Lc., MA. Hum. 

Kata kunci: Law of Attraction dan pola asuh 

 Menerapkan hukum tarik menarik (LoA) dalam mengasuh anak dilatarbelakangi 

oleh perbedaan pola asuh pada zaman dahulu dan zaman sekarang yang memiliki 

dampak bagi kepribadian dan karakter anak. Dalam hal ini kesesuaian dalam mengasuh 

anak sesuai dengan perkembangan zaman  menjadi fokus penting bagi para orang tua 

karena pada saat ini banyak anak yang memiliki gangguan mental, emosional dan 

penyakit lainnya yang menyerang psikis anak. Hal tersebut disebabkan oleh kelalaian 

dan kesalahan orang tua dalam mengasuh anak sehingga dibutuhkan upaya untuk 

meminimalisir dampak-dampak negatif yang mengganggu kesehatan mental anak 

dengan memberikan pola asuh terbaik, membangun nilai keagamaan, dan memberikan 

pengertian pada diri anak mengenai beberapa pendekatan yang ada dalam teori Law of 

Attraction, yakni dengan meminta, yakin, syukur, menerima atas apapun yang terjadi 

dalam kehidupan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui beberapa aspek pola asuh 

yang ada dalam Al-Qur‟an dan menerapkan pola asuh menggunakan teori Law of 

Attraction. 

 Penelitian ini menggunakan jenis penelitian studi pustaka dengan pendekatan 

kualitatif dan menggunakan metode analisis deskriptif, yakni dengan melakukan 

pengamatan terhadap lingkungan sekitar, mengumpulkan data baik dari media cetak 

maupun media online, mengumpulkan ayat dan tafsiran yang berkaitan dengan tema 

yang dihimpun dari data primer dan sekunder untuk mengkorelasikan dan menerapkan 

pola asuh menggunakan teori Law of Attraction.   

 Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa menerapkan teori Law of Attraction 

dalam mengasuh anak lebih efektif digunakan dalam pola asuh yang bersifat demokratis 

untuk membangun kebahagiaan dalam sebuah keluarga. Pola asuh ini menunjukkan 

kesesuaian dalam konsep LoA karena orang tua mampu mengasuh dan memberi 

pendidikan kepada anak dengan baik, sesuai dengan syari‟at Islam. Dalam hal ini orang 

tua memberi kasih sayang penuh terhadap anak dengan tetap memberi batasan, orang 

tua memberi motivasi, mendukung apa yang dilakukan oleh anak, dan mampu menjadi 

teladan baik bagi anak. Sehingga orang tua yang mengaplikasikan pola asuh demokratis 

dengan menerapkan konsep LoA ini berupaya membimbing anak untuk selalu 

mengingat Tuhan-nya dengan selalu berdo‟a dan bersyukur atas apa yang terjadi dalam 

hidup. Orang tua memliki keyakinan bahwa anak bisa menjaga dirinya sendiri dari 

segala hal negatif yang ada di sekitar dan dengan adanya hal tersebut dalam diri anak 

akan meminimalisir adanya penyakit mental yang dapat mengganggu kesehatan 

psikologis anak. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

 

A. Huruf Transliterasi 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 }D ض ‘ ء

 }T ط B ب

 }Z ظ T ت

 „ ع Th ث

 Gh ع J ج

 F ف }H ح

 Q ق Kh خ

 K ك D د

 L ل Dh ذ

 M م R ر

 N ن Z ز

 W و S س

 H ھ Sh ش

 Y ي }S ص

(Sumber: Pedoman Karya Tulis Ilmiah IAIN Kediri tahun 2021) 

B. Konsonan Rangkap 

Konsonan rangkap (Shaddah), yang bersumber dari ya‟nisbah (ya‟ yang ditulis 

sebagai petunjuk sifat) ditulis coretan diatasnya. 
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ديةّمحمأ    : ditulis Ahmadīyah 

Konsonan rangkap yang berasal dari bukan ya‟ nisbah ditulis dobel hurufnya 

  ditulis dalla :   دلّّ

C. Ta’ Marbutah  

1. Bila dimatikan ditulis “ah”, 

  ditulis jamā’ah :  جماعة

2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai Mufdah), ditulis 

“at” 

  ditulis ni’mat Allah : نعمةّالله

 ditulis zakāt al-fiṭr : زكاةّالفطر

D. Vokal Pendek 

Fathah ditulis a, kasrah ditulis i, dan dammah ditulis u, masing-masing dengan 

huruf tunggal. 

E. Vokal Panjang (madd) 

a ditulis  ā, i panjang ditulis ī, dan u panjang ditulis ū, masingmasing dengan 

coretan di atas huruf a, i dan u 

F. Bunyi Hidup Dobel 

Bunyi hidup dobel (dipthong) Arab ditransliterasikan dengan menggabungkan 

dua huruf  “ay” dan “aw” masing-masing untuk (أي) dan (أو) 

G. Kata Sandang Alif + Lam  

Jika terdapat huruf alif + lam yang diikuti huruf qamariyah maupun diikuti huruf 

shamsīyah, huruf al ditulis al- 

عةماّالج   : ditulis al-jāmi’ah 
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 ditulis al-Shī’ah :  الشيعة

 

H. Huruf Besar 

Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD 

I. Kata Dalam Rangkaian Frase dan Kalimat 

Tetap konsisten dengan rumusan di atas, kata dalam rangkaian frase dan kalimat 

ditulis kata per kata 

سلاملاّشيخّا : ditulis Shaykh al-IsῙam 

J. Lain-lain  

Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia (seperti 

kata ijmak, nash, al-Qur‟an, dan hadits), tidak mengikuti pedoman transliterasi ini 

dan ditulis sebagaimana dalam kamus tersebut. 
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