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BAB VI 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Dari pembahasan yang telah dipaparkan prokrastinasi akademik pada 

mahasiswa Madura studi kasus di IAIN Kediri, maka dapat disimpulkan: 

1. Gambaran prokrastinasi akademik pada mahasiswa Madura studi kasus 

di IAIN Kediri yaitu: 

a. Ketidak sesuaian keinginan dengan perilaku. 

b. Emosional distress. 

c. Menunda mengerjakan skripsi hingga deadline. 

2. Ada dua faktor prenyebab prokrastinasi akademik pada mahasiswa 

Madura studi kasus di IAIN Kediri di antaranya faktor intrinsik dan 

faktor ekstrinsik: 

a. Faktor intrinsik yaitu lebih memilih aktifitas lain dari pada tugas 

kuliah, Tidak memiliki keyakinan dalam hasil tugasnya dan 

Memiliki Self Control yang rendah. 

b. Faktor ekstrinsik dari hasil peneitian ini adalah kurangnya motivasi. 
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Dari hasil penelitian yang dilaksanakan di IAIN Kediri pada mahasiswa 

Madura yang melakukan prokrastinasi, maka peneliti memberikan saran – 

saran sebagai berikut: 

1. Untuk segenap civitas akademika IAIN Kediri 

Para dosen yang bertugas untuk senantiasa memberikan informasi 

tertulis lewat mading dan sebagainya tentang pengumuman deadline 

yang pasti, supaya mahasiswa lebih semangat untuk lulus tepat waktu. 

2. Kepada mahasiswa Madura 

Bagi mahasiswa Madura baik senior maupu junior untuk lebih 

mementingkan tugas akademiknya dan untuk mahasiswa Madura yang 

lebih senior supaya memperhatikan juniornya dalam akademiknya 

supaya tidak ada kata prokrastinasi akademik lagi bagi mahasiswa 

Madura di IAIN  Kediri. 

3. Peneliti selanjutnya 

Untuk peneliti selanjutnya diharapkan mampu mengadakan 

penelitian yang lebih baik guna menyempurnakan penelitian skripsi ini 

karena didalamnya masih banyak kekurangan. Sehingga hasil yang di 

peroleh nantinya lebih baik bagi peneliti yang sudah ada.  
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