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BAB VI  

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilaksanakan di MI Daroyissalam 

Kertosono tentang upaya mengembangkan sifat Shajā‟ah peserta didik melalui 

program pencak silat pagar nusa di MI Daroyissalam Kertosono, maka dapat 

ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Bahwa upaya pengembangan sifat Shajā‟ah dapat terbentuk melalui 

kegiatan yang dilakukan selama proses eksta ini berlangsung, yang meliputi: 

istighosah, berdoa, pemberian motivasi, hingga kegiatan pelatihan rutinan 

setiap minggunya mengantarkan peserta pelatihan memiliki karakter 

Shajā‟ah dalam diri mereka. Proses-proses inilah yang memiliki peran 

penting untuk memngembangkan sfat Shajā‟ah. Melalui kegiatan pencak 

silat pagar nusa peserta pelatihan mengalami perubahan terhadap sisi berani 

dalam diri mereka, yakni kian tumbuh berkembang dan mengarah pada hal 

yang bersifat positif , yang dalam hal ini semakna degan keberanian 

Shajā‟ah itu sendiri. 

2. Bahwa dampak perubahan sifat Shajā‟ah dalam diri peserta didik ditandai 

dengan perubahan pada karakter moral dan mental dalam diri mereka. Hal 

ini nampak dalam keseharian mereka dalam berprilaku dan bersikap. Seperti 

sikap rendah hai, murah hati, sabar,  percaya diri, optimis, pemaaf, 

khusnudzan, kebersamaan yang kuat, pantang menyerah, menjadi beberapa 

ciri yang nampak secara kasat mata dalam karakter peserta pelatihan pencak 
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silat pagar nusa. Karakter-karakter ini menjadi penyokong pesera didik 

menjadi pribadi yang berakhlakul karimah. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil kesimpulan yang telah diuraikan di atas, maka dapat 

diberikan saran-saran sebagai berikut: 

1. Bagi Sekolah 

Memberikan fasilitas yang dibutuhkan untuk program pencak silat 

pagar nusa untuk memaksimalkan pelatihan yang berlangsung agar didapat 

hasil yang lebih baik dari sebelumnya. 

2. Bagi Guru/Pelatih 

Menyederhanakan pembelajaran makna terkait dengan pemahaman 

jurus yang diberikan serta memberikan motivasi kepada peserta didik 

sehingga sifat Shajā‟ah dalam diri mereka kian tumbuh dan berkembang 

dengan matang. 

3. Bagi Peserta Didik 

Jangan menyerah meskipun kalian dituntut melakukan pelatihan 

keras dan teruslah menjaga serta melestarikan kebudayaan pencak silat 

pagar nusa ini. 

4. Bagi Peneliti 

Melalui karya ini semoga lebih baik lagi kedepannya dalam 

menulis dan melakukan penelitian, serta terus semangat untuk berkarya.


