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ABSTRAK

DEVI VALENSIA AFIATI, Dosen Pembimbing Tasmin, S.Ag, MA dan Rezki
Suci Qamaria, M.Psi. Hubungan Dukungan Sosial Orang Tua dengan Sikap
Proaktif Anak Berkebutuhan Khusus Tingkat SD di SLB Dharma Wicaksana Kec
Sukorejo Kab Pasuruan. Progam Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin Dan
Dakwah, Institut Agama Islam Negeri (IAIN), Kediri 2023.

Kata Kunci : Dukungan Sosial, Sikap Proaktif, Anak Berkebutuhan Khusus,
Pendidikan Inklusif, Sd SIb Dharma Wicaksana.

Kesadaran akan pentingnya peran orang tua dalam perkembangan anak
berkebutuhan khusus di tingkat sekolah dasar ialah hal yang sangat penting untuk
diperhatikan. Dukungan sosial yang mereka berikan dapat memengaruhi sikap
proaktif anak berkebutuhan khusus dalam mengatasi tantangan pendidikan.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat dukungan sosial yang diberikan
oleh orang tua kepada anak berkebutuhan khusus di tingkat SD SLB Dharma
Wicaksana, mengevaluasi sikap proaktif anak berkebutuhan khusus di tingkat
yang sama, dan mengidentifikasi hubungan antara dukungan sosial orang tua
dengan sikap proaktif anak berkebutuhan khusus di sekolah tersebut.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan asosiatif
kausal. Populasi penelitian melibatkan 60 siswa dari kelas 3 hingga kelas 6 di
sekolah SD SLB Dharma Wicaksana t, dan seluruh siswa tersebut diambil sebagai
sampel menggunakan metode total sampling. Instrumen penelitian berupa skala
Likert digunakan untuk mengukur dukungan sosial orang tua dan sikap proaktif
anak. Analisis data mencakup uji validitas, reliabilitas, normalitas, linieritas, dan
korelasi Pearson, yang dilakukan dengan menggunakan perangkat lunak SPSS 22
for Windows, dengan tingkat signifikansi 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) Mayoritas orang tua dari siswa di
SD SLB Dharma Wicaksana, memberikan dukungan sosial yang baik pada anak-
anak berkebutuhan khusus, dengan 58% memiliki tingkat dukungan sosial sedang,
30% sangat tinggi, dan 14% tinggi. Dukungan ini mencakup aspek dukungan
instrumental, informasional, emosional, dan penghargaan yang berdampak positif
pada perkembangan anak. (2) Dukungan sosial yang diberikan oleh orang tua
kepada anak berkebutuhan khusus di SD SLB Dharma Wicaksana memiliki
dominasi pada aspek dukungan emosional, dengan persentase mencapai 50%.
Dukungan emosional ini mencakup kehangatan, kepedulian, dan perhatian yang
aktif terhadap anak-anak, membentuk lingkungan yang nyaman dan mendukung.
Meskipun demikian, kontribusi positif juga terlihat dari aspek dukungan
penghargaan, instrumental, dan informasi, masing-masing dengan persentase
kontribusi sebesar 24% dan 12,5%. Dukungan penghargaan memberikan apresiasi
positif, dorongan untuk kemajuan, dan ungkapan hormat, sementara dukungan
instrumental menyediakan bantuan praktis dalam bentuk dana atau tindakan
nyata. Selain itu, dukungan informasi melibatkan pemberian nasehat, saran, dan
umpan balik yang relevan.
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