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ABSTRAK 
 

Aknes Indah Novitasari. 2023. Gambaran Pemaafan (forgiveness) Korban 
Bullying Pada Masa Kanak-Kanak (Studi Kasus Pada Siswa Di MI 
Fasthabiqul Khoirot Plus Kabupaten Kediri). Skripsi, Program Studi 
Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Dakwah Institut Agama Islam 
Negeri (IAIN) Kediri. Dosen Pembimbing (1 Luthfi Atmasari, 
M.Psi.,Psikolog dan Dosen Pembimbing (2) H. Zainal Muttaqin,S.Th.I, 
M.A 

 
Kata Kunci: Forgiveness, Bullying, Kanak-Kanak 

 
Forgivenees (pemaafan) adalah rasa serangkaian perubahan untuk 

memotivasi untuk menurunkan motivasi membalas dendam, memotivasi 
untuk menjauhkan diri atau menghindari orang yang sedang menyakiti serta 
untuk meningkatkan motivasi untuk bertindak baik dan berdamai kepada 
semua orang. Pemaafan dilakukan oleh banyak orang karena suatu hal, salah 
satunya pada korban bullying. bullying adalah penggunaan kekerasan, 
ancaman, atau paksaan untuk menyalahgunakan atau mengintimidasi 
terhadap orang lain. Lebih khusus korban bullying pada masa kanak-kanak 
yang sering terjadi pada jenjang sekolah dasar. 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian kualitatif menggunakan 
pendekatan deskriptif. Pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan 
wawancara, observasi dan dokumentasi. Subjek yang digunakan dalam 
penelitian ini sebanyak 3 siswa MI Fasthabiqul Khoirot Plus Kabupaten 
Kediri yang menjadi korban bullying. Untuk analisis data menggunakan cara 
reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan.  

Hasil dari penelitian ini menjelaskan (1) bentuk bullying yang 
dilakukan pelaku pada korban bullying. Didapatkan terdapat dua bentuk 
bullying yang dilakukan oleh pelaku pada korban yakni verbal dan non 
verbal. Pada bentuk verbal seringkali korban diolok-olok, pada bentuk non 
verbal korban dikucilkan, diintimidasi, dan tidak diajak bermain bersama (2) 
gambaran pemaafan korban bullying yang dilakukan oleh korban yakni 
menahan emosi, berusaha melupakan, diam tidak membalas, pergi 
menghindar, dan didukung oleh dukungan lingkungan sekitar.  
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