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MOTTO

Fiersa Besari
“Susabh, tapi Bismillah”
QS. Al-Insyirah : 6 & 7

“Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan, maka apabila telah selesai

(dari sesuatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain)”
QS. Ar-Rum : 60
“Dan bersabarlah kamu, sesungguhnya janji Allah adalah benar”

QS. lbrahim:7

N2k (138 () 2088 (paly ASIN Y A58 (il a8y (3G 33

“(Ingatlah) ketika Tuhanmu memaklumkan, “Sesungguhnya jika kamu
bersyukur, niscaya Aku akan menambah (nikmat) kepadamu, tetapi jika kamu

mengingkari (nikmat-Ku), sesungguhnya azab-Ku benar-benar sangat keras.”

“orang lain ga akan bisa paham Struggel dan masa sulit nya kita yang mereka
ingin tahu hanya bagian success stories. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun
ga ada yang tepuk tangan, kelak diri kita dimasa depan akan sangat bangga

")

dengan apa yang kita perjuangkan hari ini, tetap berjuang dan semangat
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ABSTRAK

DEVI NOVITA PRATIWI. Pandangan Mahasiswa Program Studi Tasawuf Dan
Psikoterapi IAIN Kediri Tentang Teori Syukur Imam Al-Ghozali. Dosen
pembimbing Dr. H. M. Dimyati Huda, M.Ag dan Sunarno, S.Psi., M.A. Program
Studi Tasawuf dan Psikoterapi Fakultas Ushuluddin dan Dakwah Institut Agama
Islam Negeri Kediri. 2024.

Kata kunci: prespektif, syukur, Al-Ghazali.

Rasa syukur merupakan bentuk ungkapan terima kasih dan pujian atas Tuhan
karena limpahan karunia yang diberikan-Nya. Selain dari pada itu syukur
bermakna sebagai pengakuan seorang hamba atas kenikmatan yang telah Allah
beri dan menaati-Nya serta menikmati kenikmatan tersebut sesuai dengan syariat
agama. Di era yang sekarang ini banyak sekali manusia yang merasa insecure atas
dirinya, kurang percaya diri, iri dengan capaian orang lain, meminta pengakuan
publik atas apa yang telah dicapai dan masih banyak lagi. Ini adalah salah satu ciri
bahwa orang tersebut masih merasa kurang dalam kehidupannya, atau bisa
dikatakan bahwa orang tersebut kurang dalam mensyukuri nikmat yang diberikan
oleh Allah SWT. Maka dari itu penulis melakukan penelitian mengenai rasa
syukur di era sekarang ini dengan tujuan : 1). Mengetahui persepsi syukur
mahasiswa Tasawuf dan Psikoterapi angkatan 2019, 2). Mengetahui konsep
syukur teori Imam Al-Ghazali dalam prespektif mahasiswa Tasawuf dan
Psikoterapi angkatan 2019, 3). Mengetahui implementasi syukur pada mahasiswa
Tasawuf dan Psikoterapi angkatan 2019.

Penelitian ini  menggunakan metode penelitian kualitatif dengan
menggunakan pendekatan fenomenologi. Metode pengumpulan data yang
digunakan adalah wawancara, observasi, dan dokumentasi, dengan informan
mahasiswa program studi Tasawuf dan Psikoterapi angkatan 2019 IAIN Kediri.
Hasil Penelitian menunjukkan bahwa: 1). Syukur menurut mahasiswa adalah
ungkapan terima kasih kepada Allah Swt atas segala nikmat yang telah diberikan,
baik nikmat kecil maupun besar, 2). Imam Al-Ghazali dalam kitabnya Thya’
Ulumuddin menyatakan bahwa untuk menjadi orang yang bersyukur setidaknya
kita harus memiliki pemahaman atas tiga hal yang meliputi syukur yakni Iimu,
Hal, dan Amal (Amal lisan, amal hati, dan amal dengan anggota tubuh), 3).
Mahasiswa program studi Tasawuf dan Psikoterapi berpendapat bahwa rasa
syukur sangat penting diterapkan dalam kehidupan sehari-hari meliputi (a) Syukur
dengan lisan mengucap Alhamdulillah, bedoa, bersholawat, dan berdzikir. (b)
Syukur dengan hati yakni dengan cara berhusndzon, berdoa, berdzikir, dan
bertawakkal. (c) Syukur dengan perbuatan yakni dengan cara bersedekah, sholat,
bertawakkal, menghargai sesama, menjaga pola hidup, menjalankan perintah-Nya
dan menjauhi larangan-Nya.



PEDOMAN TRANSLITERASI

A. Huruf Transliterasi

Arab Indonesia Arab Indonesia
s ' ) D
o B R T
< T L “
& Th & ¢
J - Gh
a d
z " — F
t Kh Lé Q
A D ‘ﬂ K
A Dh d L
B R a M
) Z U N
" S P W
uz Sh R H
o= S ¢ Y

B. Konsonan Rangkap

Konsonan rangkap (Shaddah), yang bersumber dari ya’ nisbah (ya’

yang ditulis sebagai penunjuk sifat) ditulis coretan diatasnya.
3aal -+ ditulis Ahmadiyah

Xi



Konsonan rangkap yang bukan berasal dari ya’ nisbah ditulis dobel

hurufnya
J3 - ditulis dalla

. Ta’> Marbiitah
1. Bila dimatikan ditulis “ah”,a

dclan  :ditulis jama'ah

2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai Mudaf),

ditulis “at”.
Aldazs cditulis ni’mat Allah
hdllBIS 5 - ditulis zakar al-fitr

. Vokal Pendek

Fathah ditulis a, kasrah ditulis i, dan dammah ditulis u, masing-masing

dengan huruf tunggal.
. Vokal Panjang (madd)

a panjang ditulis @, i panjang ditulis T dan u panjang ditulis ,

masing-masing dengan coretan di atas huruf a, i, dan u
. Bunyi Hidup Dobel

Bunyi hidup dobel (dipthong) Arab ditransliterasikan dengan

menggabung dua huruf “ay” dan “aw” masing-masing untuk (LS\ )

dan ( j‘)
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G. Kata Sandang Alif + Lam

Jika terdapat huruf alif + lam yang diikuti huruf gamariyah maupun

diikuti shamsiyah, huruf al ditulis al-

-

Al ditulis al-Jami‘ah
Al ditulis al-Shrah
H. Huruf Besar
Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD

I. Kata dalam Rangkaian Frase dan Kalimat

Tetap konsisten dengan rumusan di atas, kata dalam frase dan kalimat

ditulis kata per kata
e VI 20l ditulis Shaikh al-Isiam
J. Lain-lain

Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa
Indonesia (seperti kata ijmak, nash, al-Qur’an, Hadits, dlIl.), tidak
mengikuti pedoman transliterasi ini dan ditulis sebagaimana dalam

kamus tersebut.
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