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ABSTRAK

Hamdan Fadlillah Ahmad, 2024. Pengaruh Ketidakpuasan Tubuh Dengan Pnerimaan
diri Pada Perempuan Dewasa Awal (18-25 Tahun) Di Organisasi GMNI Kota Kediri.
Skripsi Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri.
Dosen Pembimbing (1) Tatik Imadatus Sa’adati, M.Psi., Psikolog. dan (2) Rezki Suci
Qamaria, M.Psi.

Kata Kunci : Ketidakpuasan tubuh, Penerimaan diri, Perempuan Dewasa Awal, GMNI
Kota Kediri.

Penerimaan diri merupakan merupakan sikap positif individu dalam bentuk
penghargaan terhadap diri, menerima kelebihan dan kekurangan, dapat mengentahui
kemampuan dan kelemahan serta tidak menyalahkan diri sendiri dan orang lain.
menerima diri sama halnya dengan Qana’ah, yaitu sifat bersyukur dan merasa cukup
atas apa yang Allah swt berikan. . Penerimaan diri bisa dikatakan sebagai sebuah tolak
ukur sejauh mana seseorang mampu menerima Kkarakter personal dan mampu
menggunakannya untuk menjalani kelangsungan hidup. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui Pengaruh Ketidakpuasan Tubuh Dengan Penerimaan Diri Pada Perempuan
Usai Dewasa Awal (18-25 Tahun) Di Organisasi Gmni Kota Kediri

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan analisis data regresi linier
sederhana. Populasi dalam penelitian ini adalah perempuan dewasa awal (18-25 tahun )
yang mengikuti orgaisasi GMNI di Kota Kediri yang berjumlah 40 orang dengan
Teknik sampling yang digunakan adalah simple random sampling. Teknik pengumpulan
data pada penelitian ini dengan menggunakan kuisioner yang di adaptasi dari Skala
ketidakpuasan tubuh dan skala penerimaan diri yang disusun oleh peneliti.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari hasil analisis deskriptif perempuan
dewasa awal di GMNI Kota Kediri memiliki tingkat ketidakpuasan tubuh yang
termasuk kedalam kategori tinggi dengan persentase berjumlah 58 %. Kemudian tingkat
penerimaan diri perempuan dewasa awal di GMNI Kota Kediri kedalam kategori rendah
dengan persentase berjumlah 58%. Selanjutnya hasil dari uji hipotesis menunjukkan
nilai R square sebesar 0,415 sehingga dapat dikatakan bahwa variabel ketidakpuasan
tubuh memiliki sumbangan pengaruh sebesar 58,5% dan nilai arah pengaruh negatif
yang berarti semakin tinggi tingkat ketidakpuasan tubuh maka semakin rendah tingkat

penerimaan diri-Nya.
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