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ABSTRAK

LUCKY TRESNANI, Dosen Pembimbing DR.
TAUFIQURRAHMAN, M. Ag dan ARISA RAHMAWATI ZAKIYAH,
M.Si, Hubungan Antara Fear of Missing Out Media Sosial Tiktok
Dengan Tingkat Insecurity Pada Remaja Di SMAN 1 Kota Blitar,
Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan
Dakwah, IAIN Kediri, 2023.

Kata Kunci: Media Sosial, Tiktok, Fear of Missing Out, Insecurity,
Remaja

Memasuki era globalisasi saat ini, media social bukanlah sesuatu
yang asing bagi masyarakat. Salah satu aplikasi media social yang sedang
popular saat ini yaitu Tiktok. Tidak dapat dipungkiri bahwa penggunaan
media social Tiktok yang berlebihan juga membawa beberapa dampak
negatif, salah satunya yaitu fear of missing out atau biasa dikenal dengan
FoMO. FoMO diartikan sebagai ketakutan akan ketertinggalan. Hal
tersebut membuat orang-orang terus menggunakan media social agar
tidak kehilangan suatu momen atau berita. Akibatnya, gemar melihat
media social tersebut bisa menjadi salah satu pemicu munculnya
perasaan insecurity. Perasaan insecurity sering dialami oleh remaja, hal
ini dikarenakan remaja merupakan masa peralihan. Masa dimana
seseorang berusaha mengenal dirinya, timbul perasaan untuk diterima
sebagai bagian dari lingkungan.

Penelitian ini menggunakan pendekatan mix method dengan
populasi sebanyak 190 orang siswa di SMAN 1 Kota Blitar. Alat ukur
yang digunakan adalah skala FOMO dan skala insecurity dengan uji
hipotesis yang digunakan adalah uji kolerasi sederhana. Teknik
pengambilan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah observasi
dan wawancara. Hipotesis dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan
antara FOMO media social Tiktok dengan tingkat insecurity pada remaja
di SMAN 1 Kota Blitar.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa siswa kelas 12 SMAN 1
Kota Blitar memiliki kategori FOMO yaitu sebesar 43.7% dan kategori
insecurity tinggi yaitu 49.5%. Hasil penelitian juga menunjukkan adanya
hubungan antara FOMO dengan tingkat insecurity pada remaja yaitu
sebesar 0.000 < 0.05 dengan nilai R sebesar 0.704 yang menunjukkan
adanya hubungan yang kuat antara kedua variable. Sementara nilai R
Square sebesar 0.496 yang menunjukkan bahwa FOMO memberikan
sumbangan hubungan sebesar 49.6% dan sisanya dipengaruhi oleh
variabel lain di luar penelitian ini. Dengan demikian hasil penelitian
menunjukkan bahwa Ha diterima dan HO ditolak. Hasil penelitian
kuantitatif tersebut diperkuat dengan wawancara terhadap 6 subjek yang
menunjukkan kuatnya hubungan antara kedua variable.
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