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ABSTRAK 

TRIANITA, ELOK, 2024. Pengaruh Penerimaan Diri dan Citra Tubuh Terhadap 

Kepercayaan Diri Wanita Dewasa Awal Program Studi Psikologi Islam IAIN 

Kediri. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan  Dakwah, 

Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri, Pembimbing (1) Dr. Moh.Shofiyul 

Huda MF, M.Ag (2) Rezki Suci Qamaria, M.Psi. 

Kata Kunci: Penerimaan Diri, Citra Tubuh, Kepercayaan Diri.  

 Mahasiswi dewasa awal (18-25 tahun) sering menghadapi tantangan terkait 

perubahan fisik dan kepercayaan diri. Penampilan yang sesuai dengan standar 

kecantikan dapat memberikan keuntungan sosial melalui fenomena "beauty 

privilege," yang mempengaruhi kepercayaan diri mereka. Penerimaan diri, yaitu 

kemampuan untuk menerima kekurangan dan kelebihan diri, berperan penting 

dalam membangun kepercayaan diri. Ketika individu merasa puas dengan bentuk 

tubuhnya yang ideal, kepercayaan dirinya meningkat karena mereka merasa 

bahagia dengan apa yang mereka lihat. Ini menghasilkan citra tubuh yang positif.  

Penelitian ini mengeksplorasi pengaruh penerimaan diri dan citra tubuh terhadap 

kepercayaan diri wanita dewasa awal di Program Studi Psikologi Islam IAIN 

Kediri.  

 Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan data yang diperoleh 

dari kuesioner yang di sebarkan kepada mahasiswi Program Studi Psikologi Islam 

IAIN Kediri dan diperoleh sampel 283 dari 775 populasi. Teknik pengambilan 

sampel menggunakan random sampling. Analisis data dilakukan dengan 

menggunakan SPSS versi 23.  

 Hasil dari penelitian ini diketahui tingkat penerimaan diri berada di kategori 

sedang, dengan 249 dari 283 mahasiswi (88%), tingkat citra tubuh berada di 

kategori sedang, dengan 215 dari 292 mahasiswi (75%), dan tingkat kepercayaan 

diri berada di kategori sedang, dengan 226 dari 283 mahasiswi (80%),. Ada 

pengaruh signifikan antara penerimaan diri terhadap kepercayaan diri mahasiswi, 

dengan 44,6% variasi kepercayaan diri dijelaskan oleh penerimaan diri (thitung = 

15,043 > ttabel = 1,968472). Citra tubuh juga berpengaruh signifikan terhadap 

kepercayaan diri, dengan 66,2% variasi kepercayaan diri dijelaskan oleh citra tubuh 

(t(hitung) = 23,456 > t(tabel) = 1,968472). Secara keseluruhan, penerimaan diri dan 

citra tubuh memiliki pengaruh signifikan terhadap kepercayaan diri mahasiswi 

Program Studi Psikologi Islam IAIN Kediri, dengan 67,3% variasi kepercayaan diri 

dijelaskan oleh kedua faktor ini (Fhitung = 287,945 > Ftabel) = 3,11; signifikansi = 

0,000 < 0,05)  
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