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MOTTO 

 

بْرِ،  وَاعْلَمْ أنََّ النَّصْرَ مَعَ الصَّ

وَأنََّ الْفرََجَ مَعَ الْكَرْبِ، وَأنََّ مَعَ الْعسُْرِ يسُْرًا   

 

"Ketahuilah bahwasannya kemenangan itu bersama kesabaran dan jalan keluar itu 

bersama kesulitan, dan bahwasanya bersama kesulitan ada kemudahan". 

(H.R. Tirmidzi) 
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ABSTRAK 

Aunurokhim, M. Dosen pembimbing Yuli Darwati, M.Si dan Rezki Suci 

Qamaria, M.Psi. Hubungan antara Self-Regulated Learning dengan Psychological 

Well-Being pada Mahasiswa Prodi Psikologi Islam Angkatan 2017 IAIN Kediri. 

Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, Institut Agama 

Islam Negeri (IAIN) Kediri, 2023. 

Kata Kunci : Self-Regulated Learning, Psychological Well-Being 

Self-Regulated Learning adalah kemampuan seseorang untuk mengatur 

dan mengontrol proses belajar sendiri, termasuk memilih tujuan belajar, strategi 

belajar dan evaluasi hasil belajarnya. Sementara itu, Psychological Well-Being 

adalah kondisi subjektif yang mencakup perasaan positif tentang diri sendiri, 

kepuasan hidup, dan fungsi sosial yang baik. Mahasiswa yang memiliki motivasi 

intrinsik yang tinggi, seperti keinginan untuk belajar karena minat pribadi, 

cenderung memiliki kemampuan Self-Regulated Learning yang lebih baik dan 

tingkat Psychological Well-Being yang lebih tinggi.  Selain itu, dukungan sosial 

dari keluarga, teman, dan dosen dapat membantu mahasiswa mengembangkan 

kemampuan Self-Regulated Learning dan meningkatkan Psychological Well-

Being mereka. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa tingkat 

Self-Regulated Learning dan Psychological Well-Being serta hubungan antara 

keduanya pada mahasiswa prodi Psikologi Islam Angkatan 2017 IAIN Kediri. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif. Pengambilan data 

dilakukan pada mahasiswa program studi Psikologi Islam Angkatan 2017 IAIN 

Kediri. Pengambilan sampel menggunakan teknik non-probability sampling 

dengan metode random sampling, sehingga sampel yang diperoleh yaitu 60. 

Metode pengumpulan data yang digunakan yaitu pembagian kuesioner atau 

angket dengan instrumen skala Psychological Well-Being dan skala Self-

Regulated Learning. Kemudian teknik analisis data yang digunakan adalah 

korelasi product moment dengan menggunakan program software computer yaitu 

SPSS for Windows Evaluation versi 25.0.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat Psychological Well-Being 

mahasiswa prodi Psikologi Islam angkatan 2017 IAIN Kediri pada kategori tinggi 

sebesar 13,3% kategori sedang sebesar 76,7%, kategori rendah sebesar 10%. 

Sedangkan tingkat Self-Regulated Learning mahasiswa prodi Psikologi Islam 

angkatan 2017 IAIN Kediri pada kategori tinggi sebesar 25%, kategori sedang 

sebesar 58,3%, kategori rendah sebesar 16,7%. Hasil korelasi sebesar 0,684 dan 

skor sig 0,00 yang menunjukkan bahwa adanya hubungan yang signifikan dan 

berkorelasi positif antara Self-Regulated Learning dengan Psychological Well-

being mahasiswa prodi Psikologi Islam angkatan 2017 IAIN Kediri. 
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