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ABSTRAK

Aunurokhim, M. Dosen pembimbing Yuli Darwati, M.Si dan Rezki Suci
Qamaria, M.Psi. Hubungan antara Self-Regulated Learning dengan Psychological
Well-Being pada Mahasiswa Prodi Psikologi Islam Angkatan 2017 IAIN Kediri.
Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, Institut Agama
Islam Negeri (IAIN) Kediri, 2023.

Kata Kunci : Self-Regulated Learning, Psychological Well-Being

Self-Regulated Learning adalah kemampuan seseorang untuk mengatur
dan mengontrol proses belajar sendiri, termasuk memilih tujuan belajar, strategi
belajar dan evaluasi hasil belajarnya. Sementara itu, Psychological Well-Being
adalah kondisi subjektif yang mencakup perasaan positif tentang diri sendiri,
kepuasan hidup, dan fungsi sosial yang baik. Mahasiswa yang memiliki motivasi
intrinsik yang tinggi, seperti keinginan untuk belajar karena minat pribadi,
cenderung memiliki kemampuan Self-Regulated Learning yang lebih baik dan
tingkat Psychological Well-Being yang lebih tinggi. Selain itu, dukungan sosial
dari keluarga, teman, dan dosen dapat membantu mahasiswa mengembangkan
kemampuan Self-Regulated Learning dan meningkatkan Psychological Well-
Being mereka. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa tingkat
Self-Regulated Learning dan Psychological Well-Being serta hubungan antara
keduanya pada mahasiswa prodi Psikologi Islam Angkatan 2017 IAIN Kediri.

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif. Pengambilan data
dilakukan pada mahasiswa program studi Psikologi Islam Angkatan 2017 IAIN
Kediri. Pengambilan sampel menggunakan teknik non-probability sampling
dengan metode random sampling, sehingga sampel yang diperoleh yaitu 60.
Metode pengumpulan data yang digunakan yaitu pembagian Kkuesioner atau
angket dengan instrumen skala Psychological Well-Being dan skala Self-
Regulated Learning. Kemudian teknik analisis data yang digunakan adalah
korelasi product moment dengan menggunakan program software computer yaitu
SPSS for Windows Evaluation versi 25.0.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat Psychological Well-Being
mahasiswa prodi Psikologi Islam angkatan 2017 IAIN Kediri pada kategori tinggi
sebesar 13,3% kategori sedang sebesar 76,7%, kategori rendah sebesar 10%.
Sedangkan tingkat Self-Regulated Learning mahasiswa prodi Psikologi Islam
angkatan 2017 IAIN Kediri pada kategori tinggi sebesar 25%, kategori sedang
sebesar 58,3%, kategori rendah sebesar 16,7%. Hasil korelasi sebesar 0,684 dan
skor sig 0,00 yang menunjukkan bahwa adanya hubungan yang signifikan dan
berkorelasi positif antara Self-Regulated Learning dengan Psychological Well-
being mahasiswa prodi Psikologi Islam angkatan 2017 IAIN Kediri.



KATA PENGANTAR
aa il Gl Al v

Alhamdulillah puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan
segala rahmat-Nya kepada penulis sehingga mampu menyelesaikan skripsi
sebagai tugas akhir perkuliahan yang menjadi salah satu persyaratan dalam
menyelesaikan program Sarjana Psikologi. Tak lupa sholawat serta salam selalu
tercurahkan kepada Nabi Muhammad SAW, semoga kita semua mendapatkan

syafa’at di hari akhir. Aamiin Yarabbal’alamin.

Dalam kesempatan ini, penulis ingin menyampaikan terimakasih yang
sedalam-dalamnya kepada berbagai pihak yang telah membantu dalam
menyelesaikan skripsi ini dengan judul, “Hubungan Antara Self-Regulated
Learning Dengan Psychological Well-Being Pada Mahasiswa Prodi Psikologi
Islam Angkatan 2017 IAIN Kediri”. Ucapan terimakasih, penulis sampaikan
kepada:

1. Bapak Dr. Wahidul Anam, M.Ag selaku Rektor Institut Agama Islam
Negeri (IAIN) Kediri, yang telah memberikan kepercayaan secara penuh
kepada penulis untuk menyusun skripsi ini.

2. Bapak Dr. H. A. Halil Thahir, M.H.I selaku Dekan Fakultas Ushuluddin
dan Dakwah IAIN Kediri, yang telah memberi kepercayaan kepada
penulis untuk menyusun skripsi ini.

3. lbu Dr. Rini Risnawita S, M.Si selaku Ketua Program Studi Psikologi
Islam beserta jajarannya, yang telah meluangkan waktu, pikiran serta
tenaganya pada saat perkuliahan hingga Penulis mampu menyelesaikan
skripsi ini. Serta sebagai penguji utama yang telah memberikan saran dan
arahannya demi kesempurnaan skripsi ini

4. lbu Yuli Darwati, M.Si selaku dosen pembimbing |, yang telah
meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan dan arahan kepada

penulis sehingga skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik

Xi



5. Ibu Rezki Suci Qamaria, M.Psi selaku dosen pembimbing Il, yang telah
meluangkan waktu untuk bemberikan bimbingan dan arahan kepada
penulis sehingga menjadi bahan masukan untuk menyelesaikan skirpsi ini.

6. Seluruh responden yang telah meluangkan waktu ditengah kesibukan
untuk berpartisipasi mengisi kuesioner.

7. Kedua orang tua dan saudara kandung, yang senantiasa memberikan

dukungan dan perhatian selama penulis menyelesaikan skripsi.

Semoga kebaikan dari semua pihak mendapatkan balasan yang terbaik dari
Allah SWT. Penulis berharap semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi
penelitian yang sejenis, dan bisa memberikan informasi kepada pembaca pada

umumnya.

Dalam penyusunan skripsi ini, penulis menyadari bahwa masih banyak
kekurangan dan kesalahan. Oleh karena itu, berbagai kritik dan saran yang
membangun dari semua pihak sangat diharapkan demi perbaikan dan

penyempurnaan skripsi ini.

Kediri, 26 Juni 2024

’_/7 }@

Penulis

xii



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ...t s I
HALAMAN JUDUL ... s i
HALAMAN PERSETUJUAN .....oooiiiiee e i
NOTA DINAS ... 1\
HALAMAN PENGESAHAN ... %
HALAMAN MOTTO ..o Vi
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ..o vii
HALAMAN PERSEMBAHAN .....cooiii e viii
ABSTRAK L. X
KATA PENGANTAR ..o Xi
DAFTAR ISL..c et Xiii
DAFTAR TABEL ... XVi
DAFTAR GAMBAR ... XVii
DAFTAR LAMPIRAN ...t XViii
BAB | PENDAHULUAN ..ot 1
A. Latar BelaKang .........ccooviieiiiiecc e 1
B. RUMUSan Masalah ..., 4
C. Tujuan Penelitian ..o 4
D. Manfaat Penelitian ..........ccccoiiiiiiiiiiiceee e 5
E. Penelitian Terdahulu ...........ccooiiiiii 5
F. Definisi Operasional...........ccccooieiiiiiieiiie e 9
BAB |1 LANDASAN TEORI ...t 10
A DESKIIPST TROM cuvveviiiiieiiiecitie sttt re e 10

xiii



1. Psychological Well-Being ...........cccooviiiiiiniiieie e 10

a. Definisi Psychological Well-Being .........c.ccoevvvviienenieiiennnn, 10

b. Aspek-aspek Psychological Well-Being .........c.cccceevvvevivennnne. 11

c. Kajian Psychological Well-Being Dalam Perspektif Islam...... 12

d. Psychological Well-Being Mahasiswa.............cccoccevvrieeieennenn. 14

2. Self-Regulated Learning........ccccooeveririnininieiesese e 14

a. Definisi Self-Regulated Learning............ccccevvveveviieinercseennnnn, 14

b. Aspek-aspek Self-Regulated Learning.........c.ccceovevvvvervenenne. 19

c. Kajian Self-Regulated Learning Dalam Perspektif Islam ........ 22

B. Kerangka Berpikir..........cccooeiiiiiiiiiiiiieeeese e 24
C. Hipotesis Penelitian...........ccccooeiieiiiiii e 28
BAB 111 METODE PENELITIAN ...oooiiie e 29
A. Rancangan Penelitian .........cccoeiiiiiiiiiiiiseeee e 29
B. Populasi dan Sampel ...........cccooveiiiieiicie e 29
C. Teknik Pengumpulan Data...........ccceevveieeieiieiieiecc e 31
D. InStrumen Penelitian..........ccccovieiiiieieeie e 31
E. Teknik ANalisiS Data.........ccccoueiierieiieiieiesie e see e see e sae e e 34
F. Teknik Keabsahan Data ..........ccccoevveiiiiiinininieese s 37
BAB IV HASIL PENELITIAN ... 38
A. Gambaran Umum SUBDJEK........cccooiiiiiiiiiiiieecee e 38
B. DeSKIPSI DAta.........cccueiieiiiiieiieeic et 40
C. ANALISIS DAL ....c.eeieieieiiieiesee e 41
1. UJEINSTUMEN Lo 41

a. Uji Validitas INStrumen ..........cccooviiniiiieeese e 42

b. Uji Reliabilitas InStrumen ...........ccccoce e 48

2. Deskripsi Data Penelitian..........ccccooeviiiiieiiie e 49

3. UjJi ASUMSE DASAT ......coiiiiiiiiieiieie st 53

4, UJiEHIPOTESIS ..ot 55

Xiv



BAB V PEMBAHASAN ...t o7

A. Tingkat Psychological Well-Being Pada Mahasiswa Prodi
Psikologi Islam Angkatan 2017 IAIN Kedirl .......ccocvvvviienenieninennnn, 57

B. Tingkat Self-Regulated Learning Pada Mahasiswa Prodi Psikologi
Islam Angkatan 2017 TAIN Kediri........ccocoviveiieveiieiicse e 58

C. Hubungan Antara Self-Regulated Learning Dengan Psychological
Well-Being Pada Mahasiswa Prodi Psikologi Islam Angkatan 2017

N V=T 1 USRS 60

BAB VIPENUTUP ...t 64
AL KESIMPUIAN .o 64

B SAIAN...i e 65
DAFTAR PUSTAKA ..ttt 66
LAMPIRAN-LAMPIRAN ..ot 70
RIWAYAT HIDUP ...ttt 92

XV



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 SKala LIKEI .......cccooiiiiiieeee e 32
Tabel 3.2 Blue Print Skala Instrumen Psychological Well-Being............... 32
Tabel 3.3 Blue Print Skala Instrumen Self-Regulated Learning ................ 33
Tabel 3.4 Kategorisasi Koefisien Uji Reliabilitas.............ccccccocevviiiiiennnn, 37
Tabel 4.1 Uji Validitas Psychological Well-Being...........ccccoevvvevvevesieenenn, 42
Tabel 4.2 Blue Print Skala Instrumen Psychological Well-Being............... 44
Tabel 4.3 Uji Validitas Self-Regulated Learning ..........ccccceeeverenvnenneinennn, 45
Tabel 4.4 Blue Print Skala Instrumen Self-Regulated Learning ................ 47
Tabel 4.5 Uji Reliabilitas Psychological Well-Being...........cccccocvviiiienennn, 48
Tabel 4.6 Uji Reliabilitas Self-Regulated Learning ..........ccccocevvniivnienennn, 49
Tabel 4.7 Norma Kategorisasi Data ..........ccccecvveeiierieiieneee e 49
Tabel 4.8 DesCriptive STatiStIC.........cccevvrieiieee e 50

Tabel 4.9 Mean dan Standar Deviasi Skala Psychological Well-Being ..... 50
Tabel 4.10 Kategori Skala Psychological Well-Being..........cccccccovevveivienenn, 51

Tabel 4.11 Mean dan Standar Deviasi Skala Self-Regulated Learning..... 52

Tabel 4.12 Kategori Skala Self-Regulated Learning............cccoccvvvevveiveennenn, 52
Tabel 4.13 One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test .........cccccvvveveeiieiveennenn, 53
Tabel 4.14 AN0VA TaLEL .....c.cooiiiiiiicee e 54
Tabel 4.15 Pedoman Interpretasi Koefisien Hubungan .............cc.ccoovevnne. 55

Tabel 4.16 Hubungan Self-Regulated Learning dengan Psychological Well-

XVi



DAFTAR GAMBAR
Gambar 2.1 Paradigma PemiKiran .........ccccooeevieieiinneenesie e 27

Gambar 4.1 Data Mahasiswa Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin

dan Dakwah ... 40
Gambar 4.2 Kategori Skala Psychological Well-Being...........cccocvevvieenee. 51
Gambar 4.3 Kategori Skala Self-Regulated Learning............cceceevvenveenene. 53

XVii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran | Kuisioner Scale of Psychological Well-Being (Skala
Psychological Well-Being) ........cccccueviieiiniiiieiiee e 70

Lampiran Il Kuisioner Scale of Self-Regulated Learning (Skala Self-

Regulated Learning).......ccccceeueieerineeiieniesie e sieeee e snee e 74
Lampiran 111 Lembar Persetujuan Proposal SKIipsi .........ccccccveiinienennniennenn. 80
Lampiran IV Lembar Persaetujuan Penelitian ............ccooeveiiiiniiiniiiccn 81
Lampiran V Surat 1zin PENEITIAN .........ccoiiiiiieiirceee e 82
Lampiran VI Dokumentasi Penelitian.............ccocoveiiiiiiiiene e 83
Lampiran VII Data Penelitian ...........ccccoeviveieiieii e 87
Lampiran VIII Daftar Konsultasi Penyelesaian SKripSi.........ccccovoveiiveieiiiennnnn 90

XViii



