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ABSTRAK

BUDIATI, PU"]‘RI DWI, 2024, I-!ubung,un Antara Religiusitas Dengan Kesehatan
Mentall Mahasiswa Program Studi Psikologi Islam IAIN Kediri Tingkat Akhir dan
Bekerja, Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan

Dakwah, IAIN Kediri. Pembimbing (1) Nisa Fitriani,M.Si d .
Sayekti,M.Psi.Psikolog. »M.51 dan (2) Fatma Puri

Kata Kunci : Religiusitas, Kesehatan Mental, Mahasiswa.

- Keschatan mental merupakan aspek penting dalam mencapai kesehatan
diri yang menyeluruh dan juga bisa dikatakan batin senantiasa dalam keadaan
tenang. Permasalahan keschatan mental individu akan mengacu pada gangguan
mental yang ditandai gejala yang berbeda-beda. Menurut pendekatan islam
den_gan mendekatkan diri kepada Tuhan akan mendapatkan ketenangan batin.
Religiusitas merupakan tingkat religiusitas seseorang diwujudkan dengan aktif
dalam berpartisipasi dalam ibadah keagamaan. Koping religiusitas merupakan
metode yang menggunakan pendekatan islam dalam menyelesaikan sebuah
permasalahan yang sedang dialami seorang individu. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui: 1) Bagaimana tingkat religiusitas mahasiswa Program Studi
Psikologi Islam IAIN Kediri Tingkat Akhir dan Bekerja 2) Bagaimana tingkat
kesehatan mental mahasiswa Program Studi Psikologi Islam IAIN Kediri Tingkat
Akhir dan Bekerja 3) Bagaimana hubungan antara religiusitas dengan kesehatan

mental mahasiswa Program Studi Psikologi Islam IAIN Kediri Tingkat Akhir dan
Bekerja.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif. Populasi pada
penelitian ini tidak pasti diketahui. Jadi menggunakan sampel dengan rumus
lemeshow yang berjumlah 96 mahasiswa Program Studi Psikologi Islam TAIN
Kediri Tingkat Akhir. Penelitian ini menggunakan analisis uji Pearson
Correlation untuk menjelaskan ada tidaknya hubungan antara variabel religiusitas
dengan kesehatan mental yang diolah menggunakan aplikasi SPSS 20.

Hasil yang didapatkan dalam penelitian ini adalah 1) Tingkat religiusitas
mahasiswa Program Studi Psikologi Islam IAIN Kediri Tingkat Akhir dan
Bekerja dari hasil analisa diperoleh data sebagai berikut: Kategori tinggi skor total
67,5 frekuensi berjumlah 49 mahasiswa (51 %). 2) Tingkat kesehatan tpt:ntal
mahasiswa Program Studi Psikologi Islam IAIN Kediri Tingkat Akhir dan
Bekerja yaitu kategori baik skor total 71,3 frekuensi berjumlah 47 rrfahasrswa (48
%). 3) Hubungan antara religiusitas dengan kesehatan mental I:naha:‘ilswz-l.Program:
Studi Psikologi Islam TAIN Kediri Tingkat Akhir dan 1‘3¢kerja yaitu uji korelasi
antara variabel religiusitas dan kesehatan mental d'lc!apgtkan hasil Pearson
Correlation tabel 0,350. Jadi adanya hubungan pada religiusitas dengart kesehatan
mental mahasiswa Program Studi Psikologi Islam dengan skor correlation 0,350.
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