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MOTTO 

“Mimpilah! Semakin tinggi mimpi kamu semakin banyak pula rintangannya. 

Jangan mundur! Tapi terus majulah sampai bisa meraihnya. Karena mundur 

bukanlah solusi untuk meraih mimpi” 

(Penulis) 
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ABSTRAK 

  RENNY AJENG PERMATASARI. 2024. Coping Stress pada Petani 

Cabai Rawit dalam Menghadapi Perubahan Cuaca di Desa Bendo 

Kecamatan Pagu Kabupaten Kediri, Skripsi, Program Studi Psikologi 

Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, Dosen 

Pembimbing (1) Ibu Tatik Imadatus Sa‟adati, M. Psi., Psikolog dan Dosen 

Pembimbing (2) Bapak Hanis Ribut Makasara, M. Psi., Psikolog. 

Kata Kunci: Petani Cabai Rawit, Coping Stress, Perubahan Cuaca 

   Perubahan cuaca dapat menyebabkan banyaknya hambatan yang harus 

dihadapi oleh para petani cabai rawit hingga dapat menyebabkan stress. Para 

petani mengupayakan mencari solusi setiap masalah yang dihadapi di dalam 

pekerjannya. Hal inilah yang dinamakan coping stress. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui aspek-aspek coping stress dan faktor-faktor yang 

memengaruhi coping stress para petani saat menghadapi perubahan cuaca di Desa 

Bendo Kecamatan Pagu Kabupaten Kediri. 

   Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan menggunakan teknik 

pengumpulan data observasi, wawancara, dan dokumentasi. Subyek penelitian ini 

menggunakan 5 orang yang berprofesi sebagai petani cabai rawit di Desa Bendo 

Kecamatan Pagu Kabupaten Kediri yang mengalami stress saat menghadapi 

perubahan cuaca. Teknik analisis data menggunakan reduksi, penyajian data, dan 

menarik kesimpulan. Sedangkan keabsahan data menggunakan ketekunan 

penelitian dan triangulasi sumber di mana peneliti akan mewawancarai beberapa 

informan yaitu para petani cabai rawit di Desa Bendo Kecamatan Pagu Kabupaten 

Kediri. 

   Hasil yang didapat dari penelitian ini adalah kelima subjek melakukan 

beberapa strategi yang masuk ke dalam aspek-aspek coping stress dan faktor- 

faktor yang memengaruhi coping stress. Startegi-strategi yang digunakan petani 

N, petani DW, petani S, petani J, dan petani KY dalam menghadapi perubahan 

cuaca akan melakukan irigasi, melakukan pemupukan, melakukan pengobatan, 

menormalkan Ph tanah, bersyukur, bersabar, bersyukur, berdoa, dan mencari 

dukungan ke orang lain dengan cara bertanya mengenai masalah perubahan cuaca. 

Sedangkan faktor-faktor yang memengaruhi coping stress, petani DW akan 

musyawarah dengan orang lain mengenai masalah perubahan cuaca, petani S akan 

mencari informasi melalui grup pertanian, petani J akan membangun keyakinan 

diri dengan cara bersyukur atas semua rezeki yang diberikan oleh Allah SWT, 

petani KY mengelola keuangan dengan baik dengan cara mencatat pengeluaran 

dan pemasukan serta mencari tenaga kerja apabila keadaan tubuh sedang sakit. 
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