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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Rancangan Penelitian 

Pernerlitian ialah urpaya urnturk merncapai turjuran derngan mernerrapkan 

pernderkatan  ilmiah. Olerh karerna itur, pernderkatan ilmiah mernjadi salah satur 

erlermern pernting dalam prosers pernerlitian. Urnturk mermastikan perlaksanaan 

pernderkatan ilmiah dapat dilakurkan derngan terrarah dan murdah, diperrlurkan 

perrerncanaan pernerlitian yang sersurai derngan pernderkatannya. Derngan dermikian, 

pernderkatan pernerlitian mermiliki dampak bersar terrhadap perlaksanaan rancangan 

pernerlitian. 

Rancangan pe rnerlitian mernurru rt Surharsimi Arikurnto diserburt derngan 

pernderkatan pernerlitian yang diternturkan serterlah pernerliti mernernturkan masalah 

yang diterliti.
66

 Rancangan pernerlitian adalah kerrangka kerrja atau r fondasi yang 

digurnakan u rnturk mernyerlersaikan atau r merngatasi masalah pernerlitian yang 

terrcerrmin dari variaberl – variaberl yang diterliti. 

Rancangan ataur dersain pernerlitian ini yaitur mernggurnakan pernerlitian 

kurantitatif. Dersain pernerlitian yang digurnakan adalah analitik korerlasional. 

Pernerlitian ini berrturjuran urnturk merngurji hurburngan antara pola asurh islami dan 

pernerrimaan diri pada rermaja di Panti Asurhan Murhammadiyah yang be rrlokasi di 

Kercamatan Gu rrah Kaburpatern Kerdiri. 
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B. Populasi dan Sampel 

1. Populasi 

Popurlasi ialah serkurmpurlan orang derngan kuralitas jurga karakterristik yang 

terlah ditertapkan. Kerserlurrurhan surbjerk pernerlitian yaitur popu rlasi. Pernerlitian 

popurlasi adalah istilah yang te rpat u rntu rk jernis pernerlitian yang be rrturjuran urntu rk 

mermperlajari sermura asperk yang te rrmasu rk dalam wilayah pe rnerlitian, jernis 

pernerlitian ini jurga dikernal serbagai stu rdi sernsurs popurlasi ataur sturdi 

kerserlurrurhan.  

Popurlasi adalah serkurmpu rlan urmu rm dari objerk ataur surbjerk yang mermiliki 

karakterristik terrterntur yang ditertapkan olerh pernerliti urnturk sturdi dan analisis, 

kermurdian hasilnya digernerralisasikan urnturk merncapai kersimpu rlan. Anggota 

popurlasi burkan hanya manursia, tertapi jurga objerk dan bernda – bernda alam 

lainnya yang me rmiliki sifat yang dapat diurkurr ataur diamati.
67

  

Dari pernjerlasan di atas, bisa disimpu rlkan popurlasi yaitu r  serlurrurh dari 

individur ataur erlermern dalam pernerlitian yang mermiliki karakterristik dan 

atriburt yang terlah ditertapkan dalam konterks pernerlitian. Popurlasi dalam 

pernerlitian ini ialah serlurrurh rermaja di Panti Asurhan Mu rhammadiyah Gu rrah 

Kerdiri yang terlah ditertapkan olerh pernerliti urnturk diperlajari dan diperrolerh 

kersimpurlannya berrdasarkan kuralitas dan karakterristiknya. 

2. Sampel 

Samperl ialah serbagian dari popurlasi yang mernjadi surbjerk pernerlitian. 

Dalam mernernturkan/merngambil samperl dari suratur popurlasi, berrlakur aturran 

bahwa samperl terrserburt merwakili popurlasi terrserburt. Jika serorang pernerliti 
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tidak mampur mermperlajari serlurrurh popurlasi karerna popurlasinya bersar dan 

surmberr daya, ternaga, dan waktu r terrbatas, maka pernerliti tidak akan 

mernggurnakan samperl dari popurlasi terrserburt. 

Perndapat Su rharsimi Arikurnto bahwa sertiap su rbjerk yang kurrang dari 100 

harurs dimasurkkan kerserlurrurhan ker dalam samperl pernerlitian adalah dasar 

perngambilan sampe rl pernerlitian ini. Namurn jika jurmlah perndurdurk dianggap 

merlerbihi 100 orang, maka jurmlah perndurdurk dianggap 10-15% ataur 20-15% 

dari jurmlah perndurdurk.
68

 

 Karerna popurlasi rerlatif  kercil, pernerliti mernggurnakan terknik sampling 

jernurh urntu rk mernerntu rkan bersarnya sampe rl. Derngan dermikian, samperl yang 

digurnakan merncakurp sermura rermaja yang ada di Panti Asurhan 

Murhammadiyah serbanyak 33 rermaja. 

C. Teknik Pengumpulan Data 

Terknik perngurmpurlan data ialah langkah krursial dalam prosers pernerlitian 

karerna tu rjuran u rtama  adalah mermperrolerh data. Urntu rk merndapatkan data yang 

valid dan dapat diandalkan, terknik perngu rmpu rlan data yang ideral diperrlurkan. 

Prosers perngurmpurlan data dalam pernerlitian sangat pernting urntu rk prosers  

dan hasil pernerlitian. Kerlalaian dalam tahap ini mermerngarurhi langsurng pada 

prosers dan hasil pernerlitian. Pernerliti mernggurnakan mertoder berrikurt urntu rk 

merngurmpu rlkan data  dalam pe rnerlitian ini: 

1. Obserrvasi 

Obserrvasi merrurjurk pada perngamatan ataur perninjauran objerk, keradaan, 

prosers, ataur tingkah lakur, dan panduran obserrvasi digurnakan serbagai alat 
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urnturk merngurmpurlkan data dari berrbagai surmberr, serperrti objerk, keradaan, 

prosers, ataur tingkah lakur. 

2. Wawancara 

Wawancara ialah dialog yang dilaksanakan de rngan tu rjuran terrterntu r antara 

dura individur, yang perrtama berrtindak serbagai perwawancara dan 

mernanyakan perrtanyaan, serdangkan yang lain be rrtindak serbagai  

narasurmberr dan mernjawab perrtanyaan. Mernurrurt Ersterrberrg, yang dikurtip 

olerh Surgiyono, wawancara ialah perrtermuran dimana dura orang berrbicara 

terntang ider dan informasi merlaluri dialog tanya jawab, derngan turjuran  

merndapatkan permahaman yang le rbih terntang su rbjerk pernerlitian terrterntur.
69

 

Salah satu r mertoder perngurmpurlan data pernerlitian ialah wawancara tatap 

murka ataur tanya jawab lisan antara orang yang diwawancarai dan 

perwawancara.  

3. Angkert ataur Kurersionerr 

Kurersionerr adalah jernis daftar perrtanyaan yang diburat pernerliti urnturk 

ditanyakan kerpada rerspondern. Isi kurersionerr adalah perrnyataan-perrnyataan 

yang perrlur dijawab gurna mermercahkan suratur masalah ataur pernyataan 

pernerlitian.
70

 

4. Dokurmerntasi 

Dokurmerntasi merrurjurk pada barang – barang terrturlis. Instrurmern gurna 

merngurmpurlkan data  dalam berntu rk visu ral diserburt form dokurmerntasi ataur 
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perncatatan dokurmern,
71

 terrdiri dari burkur, dokurmern, foto, bibliografi, dan 

serbagainya. 

 

D. Instrumen Penelitian 

Instrurmern pernerlitian merrurpakan alat yang  digurnakan pernerliti urnturk 

merngurmpurlkan informasi kurantitatif merngernai variaberl yang diterlitinya. 

Instrurmern pernerlitian jurga dapat digurnakan urnturk merngurmpurlkan, mermperlajari, 

dan mernyerlidiki suratur masalah. Instrurmern pernerlitian jurga dapat diartikan 

serbagai alat urnturk merngurmpurlkan, merngolah, mernganalisis, dan mernyajikan 

data sercara sistermatis urntu rk mermperlajari dan merngurji ider, hipotersis ataur 

masalah pernerlitian yang diterliti. Olerh karerna itu r, apapurn yang merndurkurng 

pernerlitian dapat dianggap serbagai instru rmern pernerlitian. 

1. Lermbar Kurersionerr  

Lermbar ku rersionerr yaitu r kerrtas yang berrisi daftar perrnyataan yang terlah 

diburat olerh pernerliti urnturk diajurkan kerpada rerspondern. Lermbaran ku rersionerr 

terrdiri dari  daftar perrnyataan yang merrurpakan perrnyataan yang mermerrlurkan 

jawaban urntu rk mernye rlersaikan  masalah ataur problermatika pernerlitian.
72

  

Dalam pernerlitian ini, pernerliti me rnderfinisikan fernomerna sosial se rbagai 

variaberl pernerlitian.  Sikap, perndapat, dan perrserpsi individur ataur serkerlompok 

individur terntang fernomerna sosial diervalu rasi derngan Skala Likerrt. Pernerliti 

mermakai Skala Likerrt 5 point.
73

 Urntu rk mernilai variaberl pernerlitian, jawaban 

rerspondern terrdiri pilihan dari lima opsi yang ada. 
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a. Skala Pola Asu rh Islami 

Skala pola asu rh islam me rngiku rti asperk – asperk pola asu rh islami 

yang dije rlaskan olerh Haitami Salim yakni  merngatu rr anak  de rngan 

kerterladanan pengasuh dan pola asu rh anak derngan kerbiasaan. Skala ini 

diadopsi dari Skripsi Yazid Farokhi (2020). Dalam pernerlitian ini, pola 

asuh islami yang dimaksud adalah pola asuh yang diterapkan pengasuh, 

sehingga skala ini diberikan kepada subjek atas bentuk pengasuhan yang 

diterima di Panti Asuhan dari pengasuhnya. Sisterm pernilaian aiterm 

mernggu rnakan Skala Likerrt lima poin de rngan lima alterrnatif. Perrnyataan 

ataur aiterm dalam skala pola asu rh islami berrjurmlah 20 aiterm.  

a. Skor aiterm yang berrsifat favorabler yaitur : 

SS   (Sangat Serturjur)  : 5 

S   (Serturjur)   : 4 

N   (Nertral)   : 3 

TS  (Tidak Serturjur)   : 2 

STS (Sangat Tidak Serturjur)  : 1 

b. Skor aiterm yang berrsifat urnfavorabler yaitur : 

SS   (Sangat Serturjur)  : 1 

S   (Serturjur)   : 2 

N   (Nertral)   : 3 

TS  (Tidak Serturjur)   : 4 

STS (Sangat Tidak Serturjur)  : 5. 
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Blue Print/Skala Pola Asuh Islami 

 

Aspek 

 

Indikator 

Aitem  

Jumlah Favorable Unfavorable 

Merngatu rr anak 

derngan kerterladanan 

pengasuh 

1.Pengasuh mermberrikan 

perlajaran te rntang perngertahu ran 

agama 

1,2 16 3 

2.Pengasuh mermberrikan contoh 

yang konkrit ibadah 

3,4  2 

3.Pengasuh mermbimbing anak 

dalam berribadah 

5,6 7 3 

Pola asu rh anak 

derngan permbiasaan 

1.Pengasuh mermbiasakan berrlaku r 

dan berrbicara baik 

9,10,11  3 

2.Pengasuh serlalur berrdisku rsi 

terntang agama derngan anak 

12 17 2 

3.Pengasuh berrtindak serbagai 

sahabat 

13 18 2 

4.Pengasuh merndidik derngan 

rerward/hadiah 

8 14 2 

5.Anak serring berribadah su rnnah 

serlain ibadah wajib 

15 19,20 3 

Jurmlah 13 7 20 

 

b. Skala Pernerrimaan Diri 

Skala pernerrimaan diri ini merngiku rti asperk – asperk pernerrimaan 

diri yang dije rlaskan olerh Hurrlock yakni perrasaan serderrajat, keryakinan 

akan kermampuran diri, rasa tanggu rng jawab, orierntasi kerlurar diri, 

berrperndirian, kersadaran akan ke rterrbatasan, dan me rnerrima sifat 

kermanursiaan. Dalam pernerlitian ini, sisterm pernilaian aiterm mernggurnakan 

skala lima poin de rngan lima alte rrnatif. Perrnyataan atau r aiterm dalam 

skala pernerrimaan diri terrbagi mernjadi 50  aiterm. 

a. Skor aiterm yang berrsifat favorabler yaitur : 

SS   (Sangat Serturjur)  : 5 

S   (Serturjur)   : 4 

N   (Nertral)   : 3 
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TS  (Tidak Serturjur)   : 2 

STS (Sangat Tidak Serturjur)  : 1 

b. Skor aiterm yang berrsifat urnfavorabler yaitur : 

SS  (Sangat Serturjur)  : 1 

S   (Serturjur)   : 2 

N   (Nertral)   : 3 

TS  (Tidak Serturjur)   : 4 

STS (Sangat Tidak Serturjur)  : 5 

 

Blue Print/ Skala Penerimaan Diri 

 

Asperk 

 

Indikator 

Aiterm  

Jurmlah Favorabler Urnfavorabler 

Perrasaan 

serderrajat 

a.Mermandang dirinya 

sama berrharganya derngan 

orang lain  

1,2 26,27 4 

b.Tidak merrasa orang lain 

herbat/berrberda 

3,4 28,29 4 

Keryakinan 

akan 

kermampuran 

diri 

a.Mampur merngerrjakan 

sersu ratur derngan perrcaya 

diri 

5,6 30,31 4 

b. Pu ras mernjadi diri 

serndiri 

7,8 32,33 4 

Rasa tanggurng 

jawab 

a.Mampu r 

mermperrtanggurngjawabkan 

perrburatannya serndiri 

9,10 34,35 4 

b. Bisa me rnerrima kritik 

dan masurkan 

11,12 36,37 4 

Orierntasi 

kerlurar diri 

a.Individu r lerbih 

berrorierntasi kerlurar 

daripada ker dalam  

13,14 38,39 4 

b. Pernurh perrhatian dan 

tolerran terrhadap orang lain 

15,16 40,41 4 

Berrperndirian Mampur mermburat 

kerpu rtursan urnturk diri 

serndiri 

17,18,19 42,43,44 6 

Kersadaran 

akan 

Mermpurnyai pernilaian 

reralistis terrhadap 

20,21,22 45,46,47 6 
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kerterrbatasan kerlerbihan dan kerlermahan 

sersu rai standarnya 

Mernerrima 

sifat 

kermanursiaan 

Merngertahuri dan merngakuri 

ermosi yang dirasakan 

23,24,25 48,49,50 6 

Jurmlah  25 25 50 

 

2. Lermbar Dokurmerntasi 

Lermbar doku rmerntasi merrurpakan cara yang digu rnakan u rntu rk 

mernyampaikan doku rmern,baik berru rpa dokurmern terrturlis maurpurn gambar 

serbagai bu rkti su rmberr data.
74

Handphoner (kamerra) berrfurngsi u rntu rk mermotrert 

ataur merrerkam saat pernerliti merlakurkan perrcakapan derngan rerspondern atau r 

surmberr data dan me rmfasilitasi pernerlitian dalam berntu rk gambar/foto kergiatan 

perlaksanaan pernerlitian. 

. 

E. Teknik Analisis Data 

1. Tabulasi Data 

Taburlasi data yaitu r prosers perngolahan data yang me rlibatkan me rmasurkkan 

data ker dalam  dan mernghitu rngnya.
75

 

2. Uji Instrument 

a. Urji Validitas 

Urji validitas adalah permerriksaan terrhadap alat u rkurr yang 

mernurnjurkkan kersahihan ataur kerandalan. Instrurmernt yang tidak valid 

mernurnjurkkan validitas rerndah. Urnturk merngurji alat urkurr dapat dikerrjakan 

derngan banturan SPSS ( Statistical Produrct and Serrvicer Solurtion).
76
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Perngu rjian ini mernggurnakan cara corrercterd-total iterm correrlation yaitu r 

mernyandingkan antara nilai pada “Corrercterd Iterm-Total Correrlation” 

yang merrurpakan korerlasi antara skor iterm derngan skor total iterm (nilai 

rhiturng) dibandingkan derngan (nilai rtaberl). 

Derngan perrangkat lurnak SPSS dapat merngertahuri nilai rhiturng, 

berriku rtnya adalah merncari nilai rtaberl ini, dapat ditermurkan dalam 

distribursi statistik berrdasarkan nilai derrajat kerberbasan (df) n-2. Dalam 

pernerlitian ini, nilai df adalah 33-2 = 31, nilai rtaberl produrct momernt n 31 

dalam signifikansi 5% adalah 0,355. 

Urnturk mernernturkan validitas nilai r, maka kaidah pernghiturngannya atas 

dasar kerpurtursan : 

1. Jika nilai rhiturng lerbih bersar ataur >  dari nilai rtaberl maka, iterm terrserburt 

valid. 

2. Jika nilai rhiturng lerbih kercil ataur < dari nilai rtaberl maka, iterm terrserburt 

tidak valid. 

b. Urji Rerliabilitas 

Urji rerliabilitas berrarti rerliaberl  yang artinya dapat diperrcaya. 

Rerliabilitas serring diderfinisikan  derngan konsistern ataur tidak berrurbah- 

urbah, kerterpatan, stabilitas, dan kerandalan. Apabila hasil pe rngurjian 

instrurmern pernerlitian mernghasilkan  hasil yang konsistern ataur mermiliki 

kerajergan terrhadap objerk yang diurkurr, instrurmern terrserburt dianggap 

mermiliki rerliabilitas yang tinggi. Urnturk mergurji rerliabilitas instrurmern 

dapat dilakurkan derngan mernggurnakan  SPSS (Statical Produrct and 
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Serrvicer Solurtions), derngan  kerpurtursan sercara urmurm bahwa rerliabilitas 

instrurmern dapat dikertahuri dari nilai cronbach’s alpha : 

1) Jika nilai cronbach’s alpha > 0,7, maka dikatakan rerliaberl. 

2) Jika nilai cronbach’s alpha < 0,7, maka dikatakan ku rrang rerliaberl. 

3. Uji Asumsi Dasar 

a. Urji Normalitas 

Pada pernerlitian ini, normalitas diu rji merlaluri analisis e rxplorer dan 

pernggu rnaan nilai signifikan pada kolom kolmogorov-smirnov. Terknik 

analisisnya se rbagai berrikurt:
77

 

1. Jika nilai probability sig 2 taile rd > 0,05, maka distribursi data normal. 

2. Jika nilai probability sig 2 taile rd < 0,05, maka distribu rsi data tidak 

normal. 

b. Urji Linierritas 

Pada pernerlitian ini, u rji linie rritas dilaku rkan derngan aplikasi SPSS 

mernggu rnakan Terst For Linerarity. Terknik analisisnya me rnggu rnakan nilai 

signifikansi serbagai berrikurt:
78

 

1) Jika nilai sig. < 0,05, maka variaberl mermiliki hu rburngan yang line rar. 

2) Jika nilai sig. > 0,05, maka variabe rl mermiliki hu rburngan yang tidak 

linerar. 

4. Uji Hipotesis 

Urji hipotersis ini, pernerliti mernggurnakan korerlasi Perarson Produrct 

Momernt yaitur urnturk merngertahuri hurburngan antara  dura variaberl. Variaberl 
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dalam analisis ini yaitur korerlasi yang dikaitkan adalah variaberl (X) pola asu rh 

islami dan variaberl (Y) pernerrimaan diri.
79

 

Derngan nilai perarson correrlation berrikurt : 

1. 0,00 – 0,199 : korerlasi sangat rerndah 

2. 0,20 – 0,399 : korerlasi rerndah 

3. 0,40 – 0,599 : korerlasi serdang 

4. 0,60 – 0,799 : korerlasi kurat 

5. 0,80 – 1,000 : korerlasi sangat ku rat 
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