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ABSTRAK

Iva Nur Hidayah, 2024. Dosen Pembimbing Dr.Moh. Shofiyul Huda MF, M.Ag.
dan Lailatul Fitria, M.Psi., Psikolog. Hubungan Antara Pola Asuh Islami dan
Penerimaan Diri Pada Remaja Di Panti Asuhan Muhammadiyah Gurah Kediri.
Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Institut Agama Islam Negeri Kediri.

Kata Kunci: Pola Asuh Islami, Penerimaan Diri, Remaja Panti Asuhan

Penerimaan diri salah satu hal yang sangat penting bagi remaja yang tinggal di
Panti Asuhan. Jika tidak terpenuhi hal ini, remaja akan mengalami penerimaan diri yang
rendah, sehingga tidak dapat membangun hubungan yang baik dengan dirinya dan
lingkungannya. Penerapan pendekatan pola asuh islami dapat membantu remaja
mengembangkan identitas diri yang lebih kuat dan persepsi diri yang lebih positif.
Remaja yang merasakan dukungan, bimbingan, dan nilai-nilai islami dalam pengasuhan
mereka cenderung memiliki penerimaan diri yang lebih positif dan kemampuan yang
lebih baik dalam menghadapi berbagai tantangan hidup. Serta remaja di panti asuhan
mampu membangun hubungan yang lebih baik dengan diri mereka sendiri dan
lingkungan sekitar. Penelitian ini mencoba untuk mengetahui “Hubungan Antara Pola
Asuh Islami Dan Penerimaan Diri Pada Remaja Di Panti Asuhan Muhammadiyah
Gurah Kediri”.

Peneliti menggunakan pendekatan kuantitatif. Sumber data diperoleh dari hasil
kuesioner yang disebarkan 33 Remaja di Panti Asuhan Muhammadiyah Gurah
Kabupaten Kediri. Teknik pengambilan sampel menggunakan sampling jenuh. Analisis
data menggunakan uji validitas, reliabilitas, uji asumsi dasar, dan uji korelasi.

Hasil analisis data menunjukkan bahwa variabel (X) pola asuh islami dan
variabel (Y) penerimaan diri dengan nilai korelasi 0,929 bahwa terdapat hubungan yang
signifikan antara pola asuh Islami dan penerimaan diri remaja di panti asuhan. Pola asuh
Islami yang diterapkan secara konsisten oleh pengasuh di panti asuhan ternyata
berkontribusi positif terhadap peningkatan penerimaan diri remaja.

Xi



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL ..ottt ettt sttt e i
HALAMAN PERSETUIUAN ..ottt sttt e ii
NOTA DINAS. ettt sttt et et e s e e s e et e e sestente s et e e eraeneereanis i
NOTA BIMBINGAN ..ottt sttt sa e s sa e sseneeneens iv
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt Y
HALAMAN MOTTO ..ottt sttt ettt sn e neeneans Vi
PERNYATAAN KEASLIAN PENULISAN........cot ittt Vii
HALAMAN PERSEMBAHAN........coootitiiieie ettt viii
KATA PENGANTAR L.ttt sttt ettt bt e e e nne s iX
ABSTRAK ...ttt h Rttt R e Re e Ee e tenre bt e e enean s Xi
[ 1 G Y TSRS Xii
DAFTAR TABEL ..ottt ettt sttt e e ne s XV
DAFTAR GAMBAR ...ttt sttt sttt ene e XVi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt sttt e et e e s st e e e e srbaeeeaaes XVii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt sttt sttt 2ane 1
A, Latar BelaKang.......ccoooiviiiiiiie e e as 1
B. RUMUSAN MASAIAN........ceeieieiiice s e 7
C. TUJUAN PENEIILIAN ..ottt sttt s te e eresre s 1ea 7
D. Manfaat PENEIItIAN .......cc.ooveiiiiiie s e 8
E. Ruang Lingkup Penelitian..........cccccoiiiiiiiieee s e 8
F. Penelitian Terdahulu ...........ccoooi oo e 8
G. Definisi OPerasional ...........cccooeriieiiiiiiiise e e 10
BAB [I LANDASAN TEORI ...ttt s anen e 11
A, POl ASUN ISIAMI ...t 11
1. Pengertian Pola ASUN ISIaMi.......ccccoeiiiiiii e s 11

Xii



2. Aspek Pola ASUN ISIAMI.........oiviiiiiicie e 17
3. Faktor Yang Mempengaruhi Pola ASuh ISIami ..........ccccoovviiiininciccc 19
4. Kelebihan Pola ASUN ISIaMi.......ccoiiieiiiiie e 21
5. Metode Pola ASUN ISIAMI.......cviiiiieeic e 22
B. PENErimaan Dill ....c.ccooiiiieiiiieie ettt s sree e 25
1. Pengertian Penerimaan Dill........cccceiiiiiiiiiiiereceese s 25
2. Aspek Penerimaan Dill......c.cooereiiiinisise e 27
3. Faktor Yang Membentuk Penerimaan Difi.........cc.ccocceviveiienieieeieiiiieese e 28
(T (=T 1T - SRS 31
D. Kerangka BerpiKir........ccocoiiiiiiiiiiciiii sttt 33
E. Hipotesis PENEITIAN .......cccveiiiicici e e 34
BAB 1l METODE PENELITIAN ....octiiiteeeeee et 35
A. Rancangan PeNEItIaNn ..........ccoviiiiiiiieii s 35
B. Populasi dan SAMpPel..........coooiiiiiii e 36
Lo POPUIBSE. ..ttt 36
2. SAMPEL oo 37
B. Teknik Pengumpulan Data ..........ccocoieieiiiiiiirisseees e 37
I O 1T o 7 OSSR 38
2. WAWANCAIA. ....veeeie ittt ettt ettt et sbe e st see e snb et e nbeebeenbeesneas 38
TR 0 T=1S] o] 1] SRR 38
O B o] (W44 1 - ] USRS 39
C. InStrumen PeNElitian .........cooeierieiieieieiscs e 39
D. Teknik ANaliSiS DAt ........cccccvriiiriirieieinisiee st nne s 43
1. TabUIASE DAL .......eeeeieiieiieiicie et 43
2. UJi INSEIUMENT ..ot e sttt 44
3. Uji ASUMSE DASA.......c.ccieiiiitieie ittt sttt sre et sre et e be e nas 45
A, UJiE HIPOTESHS ...ttt 46
BAB IV HASIL PENELITIAN L..cooii ettt aee e s 47
A. Deskripsi Objek PENElItIan ...........ccviiiiiiiiiieieeieee e 47
B. Deskripsi Karakteristik RESPONUEN ..........ccviiiiiiiiiieeisseee e 50
1. KarakteriStiK USIA .......civieeieiieiiie ettt 50
2. Karakteristik Jenis Kelamin...........ccocovviiiiiiie e 51
3. Karakteristik Status Pendidikan............ccoocoovviieiiiiiic e 51

Xiii



C. HaSil Ui INSTTUMENT.......cooiviiiieiecieees e 52

Lo UJEValiOiOas ..o s 52

2. Uji REHADIITAS ...t 56

3. UJENOIMAIITES. ... 57

A, UJI LINKEITEAS ...ttt 57

D. Deskripsi Tingkat Pola ASUN ISIami ......cooviiiiiiiicce e 57

E. Deskripsi Tingkat Penerimaan Dirl .........ccoccoovviieniniiiieeneseseeeeeses 58

Fo UJEHIPOTESIS ... 60

BAB V PEMBAHASAN ...ttt 62
BAB VIPENUTUP ..ottt 66
AL KESIMPUIAN ...t 66

B SAIAN ... i 66
DAFTAR PUSTAKA . ettt bbbt 68

Xiv



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Blue print Skala Pola Asuh ISIami...........cccoovveviieiiece e 40
Tabel 3.2 Blue print Skala Penerimaan Dili.........ccoccvivviinniienieiee e 41
Table 4.1 KarakteriStiK USIA ........ccccviieieiiieieses e 50
Tabel 4.2 Uji Validitas X.......cooiieiiiieiieiieie e s 52
Tabel 4.3 Uji ValiditaS Y ......ocveiieiiee et 53
Tabel 4.4 Blue print Skala Pola Asuh ISIami ..........ccccocevieviienie e 56
Tabel 4.5 Blue print Skala Penerimaan Dili.........ccoccvoveiieriiieniiene e 55
Tabel 4.6 Uji Reliabilitas X ........cooiviiiiiiie e 56
Tabel 4.7 Uji ReliabilitaS Y ......coviiiie it 56
Tabel 4.8 Uji NOrMAlitas .........ccccciveiiiiiiieie e 57
Tabel 4.9 Uji LINIEIITAS. .....ccv ittt 57
Table 4.10 Rumus Perhitungan Jarak Interval.............ccccceviiieiieii e, 58
Table 4.11 Hasil Perhitungan Jarak Interval Variabel X .......ccccccoooviiiiiiiivieiien, 59
Table 4.12 Hasil Perhitungan Jarak Interval Variabel Y ........ccccccooviiiiieiviecieen, 59
Tabel 4.13 Uji HIPOTESIS ......coviiiiiiiiiiiiieieieiee s 60
Tabel 4.14 Uji KOefiSien DetermMiNasi........c.ccviververieriieiierieeieseeseseesieesee e sseeseens 60

XV



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Berpikir .......

Gambar 4.1 Diagram Jenis Kelamin

Gambar 4.2 Diagram Status Pendidikan ..............ccccooviiiiicceeccccceeceee

XVi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar KUBSIONET ..........coiiiiiiiiieieie e 12
Lampiran 2 Surat 1Zin PeNelitian ...........cooiveieiie i 81
Lampiran 3 Tampilan KUESIONET ...........coueiiieiieieiieie e eie et .82
Lampiran 4 Lembar Validasi Ahli Materi..........cccccovvviviiiieiieieiee e .89
Lampiran 5 Tabulasi Angket Variabel X dan Y ..o .90
Lampiran 6 Hasil Uji Validitas Variabel X dan Y .........ccccooeviiiiiiiiescceec e, .92
Lampiran 7 Tabel Nilai Rata-rata...........ccocoovieiiiiinniseseeee e 95
Lampiran 8 Distribusi nilai R Tabel ..., .99
Lampiran 9 DOKUMENTAST .........ccueiiiiiiiiiiiiiieieee e 100
Lampiran 10 Surat Balasan Penelitian.............ccooeoiiiniiiiiniieeecese e, 102
Lampiran 11 Lembar KONSUIAST ..........cooiiiiiieiiieiesie e 103
Lampiran 12 RIWayat HIdUP .......cooiiiiiiiiic e 105

XVii



