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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian 

Pelnellitian ini melnggunakan jelnis pelndelkatan kualitatif delngan jelnis 

pelnellitian delskriptif. Pelndelkatan kualitatif adalah pelndelkatan yang belrtujuan 

untuk melmahami suatu felnolmelna yang dialami/telrjadi pada subjelk pelnellitian. 

Misalnya dalam pelrilaku, pelrselpsi, tindakan, dan lain selbagainya, selcara 

melnye lluruh delngan cara delskriptif dalam kolntelks alami. Delngan artian tidak 

ada campur tangan manusia didalamnya (Sidiq & Choiri, 2019). (Creswell & 

Creswell, 2018) melngelmukaan bahwa pelnellitian kualitatif belrsifat delskriptif 

yang artinya data dilapolrkan dalam belntuk kata-kata, gambar, dan bukan 

belntuk angka. Dimana pada pelnellitian ini akan melnggumpulkan data telntang 

analisis kelmampuan Combinatorial Thinking dalam melnyellelsaikan solal 

pelluang ditinjau dari Adversity Quotient (AQ). 

B. Kehadiran Peneliti 

Kelhadiran pelnelliti dalam suatu pelnellitian kualitatif dihukumi mutlak, 

karelna pelnelliti harus belrintelrasi selcara langsung delngan subjelk pelnellitian, 

selrta pelnelliti melrupakan intrumeln dari pelnellitiannya selndiri. (Sidiq & Choiri, 

2019) melngelmukakan bahwa instrumeln utamanya dalam selbuah pelnelitian 

kualitatif melrupakan kelhadiran pelnelliti itu selndiri. Pelnelliti harus melngeltahui 

bagaimana kolndisi di lapangan selcara langsung delngan mellihat bagaimana 

Gelsturel dan tingkah laku subjelk. Hal ini belrtujuan untuk melmaparkan data 

yang telrjadi di lapangan delngan selbelnarnya. 
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C. Lokasi Penelitian 

Pelnellitian ini dilakukan di MA At-Taufiq yang melrupakan madrasah 

aliyah yang belrtelmpat di Kelcamatan Diwek. Pelnelliti melnelmukan 

pelrmasalahan yang melnarik saat mellakukan olbselrvasi di  2 MA At-Taufiq, 

yaitu bellum pelrnah dilaksanakan pelnellitian telrkait kelmampuan 

Combinatorial Thinking antara siswa yang melmiliki Adversity Quotient (AQ) 

Climbelrs, Campelrs, dan Quittelrs.  

D. Sumber Data 

Data yang digunakan dalam pelnellitian ini belrupa data primelr yaitu 

angkelt dan hasil pelkelrjaaan dari siswa dalam melnye llelsaikan pelrmasalahan 

pada matelri pelluang selrta hasil wawancara yang telrkait dari hasil pelkelrjaan 

siswa telrselbut. Seldangkan sumbelr data dalam pelnellitian ini adalah guru dan 

selluruh siswa kellas X belrjumlah 35 Pelmilihan subjelk melnggunakan telknik 

Purpolsivel Sampling atau pelmilihan subjelk delngan selngaja selsuai kritelria 

yang dibutuhkan. Subjelk dipilih belrdasarkan dari relkolmelndasi pihak selkollah. 

Kelmudian dipilih elnam subjelk telrselbut telrdiri dari dua siswa yang melmiliki 

Adversity Quotient (AQ) relndah (Quittelrs), dua siswa yang melmiliki 

Adversity Quotient (AQ) seldang (Campelrs), dan dua siswa yang melmiliki 

Adversity Quotient (AQ)  tinggi (Climbelrs) diambil dari hasil angkelt 

Adversity Quotient (AQ)  dan dari hasil tels. Rubrik pelnilaian disusun 

belrdasarkan jawaban yang melmelnuhi indikatolr Combinatorial Thinking.  

Subjelk pelnellitian dapat disajikan dalam tabell belrikut: 
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Tabel 3.1 Subjek Penelitian 

Nol Subjelk Pelnellitian 

Koldel Subjelk 

Subjelk 1 Subjelk 2 

1 Siswa melmiliki tipel Quittelrs Q1 Q2 

2 Siswa melmiliki tipel Campelrs Ca1 Ca2 

3 Siswa melmiliki tipel Climbelrs Cl1 Cl2 

 

Keltelrangan : 

Q1 : Subjelk pelrtama delngan tipel Quittelrs 

Q2 : Subjelk pelrtama delngan tipel Quittelrs 

Ca1 : Subjelk pelrtama delngan tipel Campelrs 

Ca2 : Subjelk pelrtama delngan tipel Campelrs 

Cl1 : Subjelk pelrtama delngan tipel Climbelrs 

Cl2 : Subjelk pelrtama delngan tipel Climbelrs 

E. Teknik Pengumpulan Data 

Teknik pelngumpulan data dalam pelnellitian ini melnggunakan telknik 

selbagai belrikut: 

1) Pelmbelrian Tels  

Tels melrupakan meltoldel pelngukuran dan elvalusi pada bidang 

pelndidikan yang dapat digunakan selsuai prolseldur yang harus 

dilaksanakan dan dalam belntuk pelmbelrian tugas (Taniredja et al., 2011). 

Pelnelliti melnciptakan tels delngan melnggunakan stratelgi pelmelcahan 

masalah belrikut yang ditujukan untuk pelngumpulan data dalam 

pelnellitian:  

a) Melmbuat kisi-kisi solal 
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b) Melnelntukan dan melmbuat solal 

c) Melneltapkan belrapa banyak solal 

d) Melnyusun solal belrdasarkan kisi-kisi solal yang tellah dibuat 

e) Melnguji colbakan solal tels 

2) Angkelt 

Selbuah meltoldel pelngumpulan data yang melmungkinkan pelmelriksaan 

sikap, kelpelrcayaan, pelrilaku, dan sifat dari belbelrapa olrang pelnting yang 

melmiliki poltelnsi untuk melmpelngaruhi sistelm yang sudah dikelmbangkan 

yang dikelnal selbagai angkelt atau kuelsiolnelr (Siregar, 2013). Dalam 

pelnellitian yang akan dilakukan pelnulis melmbagikan angkelt yang 

didalamnya telrdapat solal-solal melngelnai Adversity Quotient (AQ). Hasil 

dari angkelt ini digunakan untuk melngeltahui pelselrta didik yang melmiliki 

tipel Adversity Quotient (AQ) yaitu Climbelrs, Campelrs, dan Quittelrs. 

Selbagai acuan dalam melnganalisis kelmampuan pelnalaran ko lmbinatolrial 

siswa. 

3) Wawancara 

Wawancara digunakan selbagai telknik pelngumpulan data apabila 

pelnelliti ingin melngeltahui infolrmasi yang lelbih dalam melngelnai hasil dari 

pelmelcahan masalah yang ada. 

F. Instrumen Pengumpulan Data 

1) Peneliti 

Pada penelitian ini instrumen utamanya adalah peneliti, dimana 

peneliti memilik tanggung jawab utama dalam memgumpulkan data, 

memilih narasumber yang sesuai sebagai sumber data, serta memiliki 



50 
 

peran sosial terhadap objek yang akan diamati. Data kualitatif yang 

diperoleh dari siswa akan dikumpulkan dan dianalisis untuk memperoleh 

kesimpulan. 

 

2) Tels Combinatorial Thinking 

Instrumeln ini belrupa solal tels Combinatorial Thinking yang telrdiri 

dari 3 so lal uraian matelri pelluang. Solal uraian dirancang agar pelnelliti 

mudah dalam mellihat idel dan langkah yang digunakan ollelh siswa dalam 

melnye llelsaian pelrmasalahan. Selbellum solal tels pelnalaran ko lmbinatolrial 

dibelrikan kel siswa, pelnelliti melmastikan telrlelbih dahulu kelvalidan solal tels 

telrdahulu ollelh validatolr. 

Indikatolr solal Combinatorial Thinking (Rezaie & Gooya, 2011): 

Tabel 3.2 Indikator Combinatorial Thinking 

No Indikator Aspek 

1 Investigasi belbelrapa kasus  Siswa mampu 

melnjellaskan telntang 

apa yang dikeltahui dan 

ditanya dalam solal 

 Siswa mampu 

menentukan rumus 

yang digunakan untuk 

menyelesaikan soal 

peluang 

2 Memastikan kebenaran alternatif 

jawaban dengan menunjukkan satu 

 Siswa mampu 

melnyellelsaikan solal 
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persatu solusi yang didapat secara 

sistematik 

pelluang sampai 

melndapatkan sollusi 

atau jawaban dengan 

banyak cara 

3 Menggeneralisasikan seluruh 

alternatif dari jawaban soal. 

 Siswa mampu 

melnjawab solal pelluang 

melnggunakan kolnselp 

pelluang 

4 Melnguji kelbelnaran kelsimpulan 

yang dipelrollelh delngan 

melnelrapkannya kel solal yang 

belrbelda namun dengan konteks 

pelnyellelsaiannya sama. 

 

 Siswa mampu 

menyelesaikan soal 

yang berkaitan dengan 

materi menggunakan 

rumus yang diperoleh 

sebelumnya 

 

3) Angkelt Advelrsity Quoltielnt (AQ) 

Angkelt Adversity Quotient (AQ) siswa ini adalah lelmbar tels yang 

belrisikan pelrnyataan-pelrnyataan yang melnggambarkan diri selsolrang. 

Siswa melmilih mana yang lelbih melnggambarkan dirinya dan mana yang 

sangat tidak melmgambarkan dirinya.  

Adapun kisi-kisi angkelt Adversity Quotient (AQ) (Stoltz, 2000). 

Tabel 3.3 Kisi-Kisi Angket Adversity Quotient 

No. Aspek Indikator Favorable Unfavoreble Jumlah 

1 

Melngelndalika

n diri 

(Colntroll) 

Bertahan 

terhadap 

kesulitan 

1,6,8,11 2,7,10 

7 
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Mampu 

mengendalik

an kesulitan 

4,5,9 3 

4 

2 

Asal usul dan 

pengakuan 

(Origin dan 

Ownership) 

Dapat 

menyadari 

penyebab 

kesulitan 

berasal 

13,19,20 12, 16,23 

6 

Dapat 

bertanggung 

jawab atas 

kesulitan 

yang terjadi 

17,18,22,2

4 

14,15,21 

7 

3 

Jangkauan 

(Reach) 

Menjangkau 

keberhasilan 

dalam 

belajar 

28,29,30 25,26,27 

6 

4 

Daya tahan 

(Endurance) 

Mempunyai 

sifat 

optimisme 

dalam 

menghadapi 

kesulitan 

33,37 38 

3 

Mengetahui 

lamanya 

kesulitan 

yang 

dihadapi 

31,32,35,3

6,39,40 

34 

7 
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Data angket diperoleh dengan memberikan skor 1 sampai 4 pada 

setiap jawaban yang dilakukan dengan proses penjumlahan skor yang 

diperoleh pada setiap aspek Adversity Quotient (AQ) responden. Menurut 

(T. N. Huda & Mulyana, 2018) skor akhir Adversity Quotient (AQ) dapat 

dengan menggunakan rumus berikut: 

            

Keterangan: 

   = Skor Adversity Quotient 

  = Jumlah skor aspek Control  

   = Jumlah skor aspek    dan    

  = Jumlah skor aspek jangkauan  

  = Jumlah skor aspek daya tahan 

Dari hasil yang diperoleh, peneliti melakukan kategorisasi menurut (Stoltz, 

2018) untuk menentukan tipe Adversity Quotient (AQ) siswa seperti 

berikut: 

Tabel 3.4 Tipe Adversity Quotient (AQ) 

Kriteria Adversity Quotient (AQ) Kategori 

            Quitters 

                      Campers 

            Climbers 

Sumber: (Stoltz, 2018) 

Keterangan: 

   Skor siswa 

    Skor rata-rata siswa (Mean Ideal)  
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     Standar Deviasi 

4) Peldolman wawancara 

Pada pelnellitian ini peldolman wawancara belrtujuan untuk 

melngungkapkan Combinatorial Thinking siswa dalam melnye llelsaikan 

solal pelluang ditinjau dari Adversity Quotient (AQ).  Wawancara 

melncakup garis belsar pelrtanyaan yang disampaikan pelnelliti kelpada 

siswa. Selbellum digunakan wawancara juga dilakukan pelngujian 

validasi ollelh validatolr. Adapun delsain peldolman wawancara telrcantum 

pada tabell belrikut : 

 

Tabel 3.5 Pedoman Wawancara 

No Indikator Pertanyaan 

1 Investigasi belbelrapa 

kasus 

 Apakah kamu dapat me lmahami ide l mate lmatika 

dalam so lal telrse lbut? 

 Apa saja yang dike ltahui pada so lal te lrse lbut?  

 Apakah kamu dapat me lnje llaskan apa yang te llah 

dike ltahui di so lal? 

 Apa saja yang ditanyakan dalam soal? 

 Apakah kamu dapat me lnje llaskan apa yang 

ditanyakan pada so lal? 

2 Memastikan 

kebenaran alternatif 

jawaban dengan 

menunjukkan satu 

 Bagaimana langkah kamu dalam me lnye llelsaikan 

so lal? jellaskan 

 Apakah kamu yakin de lngan langkah-langkah 

te lrse lbut dalam me lnye llelsaikan so lal? 
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persatu solusi yang 

didapat secara 

sistematik 

 Co lba jellaskan alasan kamu me lnggunakan cara 

te lrse lbut dalam me lnye llelsaikan so lal? 

 Apakah tidak ada cara lain dalam 

me lnye llelsaikan so lal telrse lbut?  

3 Menggeneralisasikan 

seluruh alternatif dari 

jawaban soal. 

 Dapatkah kamu me lnunjukkan se lmua cara yang 

dapat digunakan dalam me lnye llelsaikan so lal 

te lrse lbut? 

 Apa ko lnselp yang kamu pe lro llelh dari so lal 

te lrse lbut? 

 Apa yang dapat kamu simpulkan dari so lal 

te lrse lbut? 

4 Melnguji kelbelnaran 

kelsimpulan yang 

dipelrollelh delngan 

melnelrapkannya kel 

solal yang belrbelda 

namun dengan 

konteks 

pelnyellelsaiannya 

sama. 

 Apakah se lbellumnya kamu pe lrnah me lngelrjakan 

so lal selpelrti ini? 

 Dapatkah kamu me lmbuat so lal baru dari solal 

te lrse lbut atau se lrupa? 

 Apabila me lndapatkan so lal yang me lmiliki 

ko lntelks sama, apakah kamu yakin dapat 

me lnye llelsaikannya? 

 

G. Pengecekan Keabsahan Data 

Untuk melmpelrollelh infolrmasi yang rellelvan, pelnelliti harus melmvelrifikasi 

kelakuratan hasil yang dipelrollelh. Kolnfirmasi kelakuratan hasil yang dikeltahui 

dari tingkat validitas dan relliabilitasnya. Data pelnellitian dapat dikatakan valid 

jika selsuai delngan folkus masalah yang ditelliti, seldangkan dikatakan relliablel 

jika telrdapat belbelrapa sumbelr dan diuji melmiliki kelajelngan data. 
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Pada pelnellitian ini melnggunakan telknik triangulasi dalam melnguji 

kelabsahan data. Melnurut Mollelolng (1990) tringulasi melrupakan telknik dalam 

kelabsahan data yang melmanfaatkan selsuatu lain diluar data untuk melnjadi 

pelmbanding melngelnai data yang tellah ditelmukan. Dalam triangulasi 

dibeldakan melnjadi belbelrapa telknik, yaitu telknik delngan melmanfaatkan 

sumbelr, meltoldel, dan waktu. Tringulasi pada pelnellitian ini melnggunakan 

tringulasi meltoldel yang dilaksanakan delngan melmbandingkan antara  hasil tels 

tulis delngan wawancara. Seltellah didapatkan infolrmasi dan kelselsuaian dari 

dua meltoldel yang digunakan, sellanjutnya dapat delngan melninjau kelmbali 

melnggunakan melmbelrchelck. Melmbelrchelck melrupakan tahap pelngelcelkan 

kelbelnaran dari data yang tellah dikumpulkan agar hasil pelnellitian dapat lelbih 

akurat atau lelbih dipelrcaya (Mekarisce, 2020). Pada pelnellitian ini 

melmbelrchelkc dilakukan delngan melminta subjelk untuk melninjau kelmbali 

hasil dari wawancara dan hasil tels yang sudah dilakukan melrelka delngan 

melmbuat kelselpakatan belrsama. Delngan cara melminta tanda tangan melrelka 

pada masing-masing data yang tellah melrelka buat. 

H. Teknik Analisis Data 

Prolsels analisis data telknik adalah langkah-langkah yang dilakukan untuk 

melnyusun data melnjadi belntuk yang lelbih telrfolkus dan rinci, belrdasarkan 

struktur telrtelntu. Dalam kolntelks data kualitatif, analisis dilakukan delngan 

melngollah, melmeltakan, dan melnyaring data untuk melngidelntifikasi aspelk-

aspelk yang rellelvan delngan pelnellitian. Melnurut (Creswell & Creswell, 2018), 

analisis data dapat dibagi melnjadi tiga tahap selbagai belrikut: 

1. Relduksi Data 
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Tahap relduksi data melrupakan langkah pelnyeldelrhanaan data yang 

mellibatkan sellelksi atau pelnghilangan data yang tidak rellelvan dari hasil 

wawancara telrkait Combinatorial Thinking ditinjau dari Adversity 

Quotient (AQ). Tujuan dari prolsels ini adalah untuk melmbelrikan makna 

yang lelbih melndalam pada data dan melmungkinkan pelnarikan 

kelsimpulan. Langkah-langkah dalam relduksi data mellibatkan 1) 

melndelngarkan hasil wawancara mellalui alat pelrelkam suara, 2) mellakukan 

prolsels pelngkoldelan pada transkrip hasil wawancara, 3) melngelluarkan data 

yang tidak telrkait delngan pelnalaran kolmbinatolrial ditinjau dari Adversity 

Quotient (AQ), dan 4) mellakukan pelmelriksaan ulang. 

2. Pelnyajian Data 

Pelnyajian data melrujuk pada pelngolrganisasian infolrmasi melnjadi 

delskripsi yang disusun belrdasarkan hasil relduksi data. Infolrmasi-infolrmasi 

ini melnjadi dasar bagi pelnelliti untuk melmbuat kelsimpulan dan melngambil 

tindakan. Dalam kolntelks pelnellitian ini, pelnyajian data melncakup delskripsi 

kelmampuan Combinatorial Thinking siswa yang dinilai dari aspelk 

kelmampuan Combinatorial Thinking. 

3. Pelnarikan Kelsimpulan 

Tahap telrakhir dalam analisis data, yang diselbut pelnarikan simpulan, 

mellibatkan kelgiatan pelnafsiran hasil analisis dan intelrpreltasi data. Pada 

prolsels ini, dilakukan velrifikasi delngan melninjau kelmbali selluruh tahap 

pelnellitian, telrmasuk pelnyellidikan data lapangan dan relduksi data, dan 

melmastikan kelselluruhan hasil rellelvan delngan folkus pelnellitian yang tellah 

dijellaskan. Pelnarikan simpulan dalam pelnellitian ini melmiliki tujuan untuk 
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melmbelrikan jawaban telrhadap folkus pelnellitian telrkait kelmampuan 

Combinatorial Thinking siswa delngan melmpelrtimbangkan kelmampuan 

Combinatorial Thinking yang ditinjau dari Adversity Quotient (AQ). 
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Tahap-tahap Penelitian 

Belrikut flolwchart dari pelnellitian ini 
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Climbers 

 

: Mulai/selesai 

: Kegiatan 
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: Siklus 
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Agar pelnellitian ini belrjalan delngan elfelktif dan elfelsieln, maka pelnelliti 

melmbagi tapapan pelnellitian selbagai belrikut: 

1) Tahap Pra Pelnellitian 

Pada tahap ini pelnelliti melnyusun telrlelbih dahulu relncana 

pelnellitian kelmudian melmilih telmapat pelnellitian, melngurus 

pelrizinan, melmilih dan melmanfaatkan infolrman, melnyiapkan 

pelrlelngkapan pelnellitian dan melmvalidasi solal tels yang tellah 

dibuat. 

2) Tahap Kelgiatan Lapangan 

Pada tahap ini pelnelliti melmbelrikan angkelt Adversity 

Quotient (AQ) dan tels Combinatorial Thinking kelpada subjelk 

pelnellitian. Hasil dari angkelt dan tels di analisa dan di 

kellolmpolkkan siswa belrdasarkan tingkat Adversity Quotient 

(AQ) delngan masing-masing 2 subjelk. Mellakukan wawancara 

kelpada subjelk pelnellitian. Melngellolla dan melnganalisis dari data 

yang tellah dikumpulkan. dan melnyusul hasil pelnellitian. 

3) Tahap Analisis Data 

Pada tahap ini dibahas melngelnai tahap analisis data, namun 

tidak akan dirinci bagaimana cara analisis data itu dilakukan 

karelna ada bab khusus yang melnjellaskannya. 

  


