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ABSTRAK

Hani Ro’ifatul Khasanah,2024.Dosen Pembimbing Nisa Fitriani M,Si. dan Shofi
Mirwani M, Psi.Psikolog. Hubungan antara Keterampilan Sosial dan Kecemasan
Sosial pada Siswa SMK Al -Muwazanah. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam,
Institut Agama Islam Negeri Kediri.

Kata Kunci: Keterampilan Sosial,Kecemasan Sosial,Siswa

Keterampilan sosial yang baik dapat membantu mengurangi kecemasan
sosial karena dapat meningkatkan rasa percaya diri dan kemampuan menghadapi
situasi sosial. Individu yang memiliki keterampilan sosial yang baik akan lebih
mampu berkomunikasi dengan orang lain, mengungkapkan perasaan dan
pikirannya, serta menyelesaikan konflik secara konstruktif. Hal ini akan membuat
mereka merasa lebih nyaman dan percaya diri dalam situasi sosial. Keterampilan
sosial sangat penting bagi siswa remaja karena membantu mereka
mengidentifikasi dan mengelola konflik dan perasaan internal mereka sendiri di
kemudian hari. Kemampuan ini dapat membantu mereka mengendalikan stres dan
emosi mereka. Remaja yang memiliki keterampilan sosial yang baik akan mudah
diterima dan bersosialisasi di masyarakat. Pada fase ini tidak semua siswa
mempunyai keterampilan sosial yang baik sehingga siswa cenderung mengalami
kecemasan sosial ketika di hadapkan di situasi yang belum pernah dialami

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Sumber data diperoleh dari
hasil kuesioner yang disebarkan pada 70 siswa di SMK Al-Muwazanah. Teknik
pengambilan sampel menggunakan sampel jenuh. Analisis data menggunakan uji
validitas, reliabilitas, uji asumsi klasik, dan uji hipotesis. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa variabel Keterampilan Sosial (X) dalam kategori tinggi, dan
variabel kecemasan sosial (Y) masuk dalam kategori sedang. Hasil dalam
penelitian ini menunjukkan tidak ada hubungan antara variabel X terhadap
variabel Y pada siswa SMK' Al-Muwazanah. Pembahasan dari penelitian ini
adalah dimungkinkan keberadaan subjek yang sudah mengenal lingkungan
sosialnya sehingga subjek merasa nyaman dan mempunyai kecemasan sosial yang
rendah dan lingkungan sekolah yang mendorong interaksi, seperti budaya gotong
royong dan nilai kekeluargaan yang didapatkan disekolah dapat meningkatkan
keterampilan sosial siswa menjadi tinggi.
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