
 
 

 
 

BAB VI 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil perolehan data yanga penulis lakukan. Dengan fokus 

upaya kepala madrasah dalam meingkatkan prestasi pencak silat pagar nusa di 

man 3 nganjuk, yang dilaksanakan dengan menggunakan metode wawancara, 

observasi, serta dokumentasi, sehingga dapat ditarik kesimpulan sebagai 

berikut: 

1. Upaya-upaya yang dilakukan oleh kepala madrasah dalam meningkatkan 

prestasi pencak silat pagar nusa di MAN 3 Nganjuk dilakukan dengan cara: 

a. Melengkapi sarana prasarana yang digunakan untuk latihan 

b. Mengadakan latihan rutin unruk ekstra pencak silat setiap hari sabtu 

sepulang sekolah 

c. Mengikuti kejuaraan-kejuaraan yang dapat melatih mental dan mampu 

menambah prestasi dari siswa 

2. Keberhasilan prestasi pencak silat pagar nusa di MAN 3 Nganjuk ini dapat 

dibuktikan dari: 

a. Perolehan juara yang telah diraih oleh para siswa yang telah mengikuti 

kejuaraan-kejuaraan yang ada 

b. Melaksanakan kegiatan penempuhan atau ujian kenaikan tingkat (UKT) 

kegiatan ini dilakukan setiap tiga bulan sekali guna untuk mengetahui 

sejauh mana kemampuan dari siswa yang mengikuti ekstra tersebut. 



 
 

 
 

3. Faktor pendukung prestasi pencak silat pagar nusa di MAN 3 Nganjuk 

antara lain: 

a. Tersedianya sarana dan prasarana untuk menunjang kegiatan tersebut 

b.  Adanya anggaran dari madrasah untuk dapat mengikuti semua 

kebutuhan dari ekstra pencak silat 

c. Dapat mengikuti kejuaraan yang ada mulai dari tingkat cabang sampai 

dengan tingkat internasional. 

4. Faktor penghambat prestasi pencak silat pagar nusa di MAN 3 Nganjuk 

antara lain: 

a. Kurangnya anggaran dana yang menyebabkan kurang maksimalnya 

kebutuhan yang diperlukan oleh ekstra pencak silat 

b. Pemenuhan sarana dan prasarana yang digunakan untuk latihan masih 

kurang 

c. Waktu yang digunakan untuk berlatih kurang maksimal, karena waktu 

yang tersedia hanya sekitar satu jam setengah padahal seharusnya waktu 

yang lebih panjang supaya mendapatkan hasil yang lebih bagus lagi. 

B. Saran 

Setelah melakukan penelitian tentang peran kepala madrasah dalam 

meningkatkan prestasi pencak silat pagar nusa di MAN 3 Nganjuk, maka 

dengan penuh rendah hati peneliti mengajukan beberapa saran sebagai bahan 

masukan dan pertimbangan oleh pihak. 

a. Bagi Siswa 

Siswa harus lebih giat lagi dalam berlatih, gunakanlah ilmu yang 



 
 

 
 

telah didapatkan untuk membantu orang lain jangan menyalah gunakan 

ilmu yang sudah didapatkan. 

b. Bagi Sekolah 

Bagi pihak sekolah harus memperhatikan fasilitas yang digunakan 

untuk berlatih, harus melenkapi alat-alat yang digunakan untuk latihan 

siswa. 

c. Bagi guru 

Sebaiknya guru lebih bersemangat lagi dalam melatih siswa supaya 

lebih banyak lagi kejuaraan-kejuaraan yang dapat di ikuti oleh siswa, untuk 

menambah prestasi yang telah mereka raih. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


