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ABSTRAK
OKTAVIANA, ELLA ERLITA. 2024. Dosen Pembimbing Luthfi Atmasari, M.Psi,
Psikolog dan Arisa Rahmawati Zakiyah, S,Psi, M.Si. Hubungan Antara Hardiness
Dengan Stres Pengasuhan Ibu Anak Berkebutuhan Khusus Di SLB-C Putera Asih
Kota Kediri. Skripsi. Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, Institut
Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri, 2024.
Kata Kunci : Hardiness, Stres Pengasuhan, Anak Berkebutuhan Khusus

Dalam proses pengasuhan anak berkebutuhan khusus memerlukan keadaan
pengasuh yang tangguh dan mampu menghadapi tuntutan pengasuhan. Berbagai
peristiwa dan kondisi selama mengasuh rentan membuat ibu merasakan berbagai
emosi yang berpeluang menjadi emosi negatif seperti stres. Hardiness dalam diri
perlu dimiliki oleh ibu untuk mencegah hal tersebut terjadi dan merupakan
karakteristik kepribadian yang berfungsi sebagai sumber kekuatan dalam
menghadapi peristiwa penuh tekanan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara hardiness dengan stres pengasuhan ibu anak berkebutuhan khusus
di SLB-C Putera Asih Kota Kediri.

Metode penelitian yang dipakai yaitu kuantitatif dengan menggunakan
teknik pengambilan sampel simple random sampling. Dengan subjek yang diambil
ialah 40 Ibu anak berkebutuhan khusus yang bersekolah di SLB-C Putera Asih.
Adapun teknik pengumpulan data menggunakan instrumen skala hardiness dari
teori Maddi dan skala stres pengasuhan teori Deater-Deckar. Teknik analisis data
menggunakan uji correlation product moment dengan SPSS 20 for windows.

Hasil analisis data diperoleh, nilai hardiness terbesar berjumlah 18 responden
kategori tinggi (45%) dan nilai stres pengasuhan terbesar berjumlah 21 responden
dengan kategori rendah (52,5%). Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan
antara hardiness dengan stres pengasuhan ibu anak berkebutuhan khususdi SLB-C
Putera Asih, maka Ha diterima dan Ho ditolak. Adapun arah hubungannya ialah
negatif yang artinya semakin kuat tingkat hardiness maka semakin rendah
tingkat stres pengasuhan yang dialami oleh ibu anak berkebutuhan khusus atau
sebaliknya, semakin rendah tingkat hadriness maka semakin kuat stres pengasuhan

yang dialami ibu anak berkebutuhan khusus.

viii



PERSEMBAHAN

Segala puji bagi Allah SWT tuhan penguasa semesta alama, atas limpahan
rahmat serta hidayahNya penulis dapat menuntaskan skripsi ini dan karena
ridhoNya skripsi ini dapat selesai. Sholawat beserta salam tetap terlimpahkan
kepada Nabi Muhammad SAW karena telah menuntun umat Islam dari zaman
kegelapan menuju zaman yang ternang-benderang yakni agama Islam, semoga

syafaatnya sampai kepada kita hingga hari akhir.

Dengan segenap rasa syukur, penulis persembahkan karya ini kepada :

1. Kedua orang tua penulis, bapak dan ibu atas segala ridho, aliran doa yang tidak
pernah terhenti, dan dukungan moral maupun materi sampai saat ini.

2. Ibu Luthfi Atmasari, M.Psi, Psikolog dan Ibu Arisa Rahmawati Zakiyah,
M.Psi, M.Si selaku dosen pembimbing. Semoga kesabaran beliau dalam
memberikan bimbingan serta arahan dalam penyusunan skripsi mendapat
balasan dari Allah SWT.

3. Mas dan adik, serta saudara-saudara sedarah yang dengan ikhlas selalu berdoa
dan memberikan dukungan untuk kelancaran penyusunan skipsi.

4. Sahabat-sahabati seperjuangan di Prodi Psikologi Islam, Lutfi, Laili, Yulfa,
Alfito, Eko, Alfiyan, Fikri yang telah ikhlas menemani penulis dan berproses
hingga sampai di titik ini.

5. Segenap keluarga SLB-C Putera Asih Kota Kediri yang dengan mudah
memberikan izin untuk penelitian dan segala bentuk arahan, motivasi, serta
dukungan untuk penyusunan skripsi.

6. Rekan/dan rekanita organisasi, yang mampu menjadi penghibur serta peralihan
dikala kesibukan penulis menyelesaikan skirpsi.

7. Program Studi Psikologi Islam IAIN Kediri

Penulis berharap semoga semua yang telah penulis sebutkan diatas selalu
berlimpah keberkahan hidup, kesehatan lahir batin, serta lancar dan gobul segala

hajatnya. Amin.



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr. Wb

Bismillahirahmanirahim, segala puji bagi Allah SWT karena dengan
rahmat, taufig, serta hidayahnya skripsi ini dapat selesai dengan lancar. Sholawat
serta salam tercurahkan kepada Nabi Muhammad SAW yang telah menuntun kita

dari zaman kegelapan menuju zaman yang terang benderang yakni agama Islam.

Penelitian ini disusun sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikanstudi
S1 Psikologi Islam IAIN Kediri. Penulis menyadari selesainya skripsi dengan judul
Hubungan antara Hardiness dengan Stres Pengasuhan Ibu Anak
Berkebutuhan Khusus di SLB-C Putera Asih Kota Kediri ini tidak terlepas dari
dukungan serta bimbingan, arahan, motivasi dari berbagai pihak. Maka dengan
hormat penulis sampaikan terimakasih kepada :
1. Bapak Dr. H. Wahidul Anam, M.Ag selaku Rektor IAIN Kediri
2. Bapak Dr. H. A. Halil Thahir, M.HI selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan
Dakwah 1AIN Kediri
3. Ibu Dr. Rini Risnawita Suminta, M.Si selaku Ketua Program Studi Psikologi
Islam 1AIN Kediri
4. 1lbu Luthfi Atmasari M.Psi, Psikolog dan Ibu Arisa Rahmawati Zakiyah, S.Psi,
M.Si selaku dosen pembimbing skripsi
Kedua orangtua, Bapak Khamim Tohari serta Ibu Nurul Amidah
Seluruh keluarga besar penulis
Sahabat-sahabati seperjuangan Prodi Psikologi Islam IAIN Kediri
Keluarga SLB-C Putera Asih Kota Kediri

© N o v

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini masih banyak
kekurangan baik referensi, materi, maupun penulisan. Karena itu penulis berharap
kepada semua pihak yang memcaca agar berkenan memberikan kritik dan saran
yang membangun demi kebaikan penelitian selanjutnya.

Kediri, 25 Juni 2024

Penulis



DAFTAR ISI

HALAMAN PERSETUJUAN
NOTA DINAS

HALAMAN PENGESAHAN
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN
MOTTO

ABSTRAK
PERSEMBAHAN

KATA PENGANTAR
DAFTAR ISI

DAFTAR TABEL

BAB |

1.1. Latar Belakang

1.2.  Rumusan Masalah

1.3.  Tujuan Penelitian

1.4.  Manfaat Penelitian
1.5.  Asumsi Penelitian

1.6.  Penelitian Terdahulu
1.7.  Definisi Operasional
BAB Il

2.1. Stres Pengasuhan

2.1.1.  Pengertian Stres Pengasuhan

2.1.2.  Aspek-aspek Stres Pengasuhan

2.1.3.  Faktor Stres Pengasuhan

Xii

Vi
vii

viii

Xii

Xiv

12

15

15

15

16

17



20

20

21

23

24

31

32

33

34

36

37

37

38

39

40

42

42

44

45

47

2.2. Hardiness
2.2.1.  Pengertian
2.2.2.  Aspek Hardiness
2.2.3.  Fungsi Hardiness
2.3. Anak Berkebutuhan Khusus (Tuna Grahita)
2.4. lbu dengan anak Tunagrahita
2.5. Sekolah Luar Biasa
2.6. Hubungan hardiness dengan stres pengasuhan ibu yang memiliki anak
berkebutuhan khusus
2.7. Kerangka Berpikir
2.8. Hipotesis Penelitian
BAB Il
3.1. Rancangan Penelitian
3.2.  Populasi dan Sampel
3.3.  Teknik Pengumpulan Data
3.4.  Instrumeni Penelitiani
3.5.  Teknik Analisis Data
A. Uji Instrumen
B. Uji Asumsi
C. Uji Hipotesis
BAB IV
4.1. Gambaran UmumiiObjek Penelitian

4.2.

4.1.1. Profil Sekolah
4.1.2. Visi dan Misi SLB-C Putera Asih

Hasil Analisis Uji Instrumen

Xiii

47

47

48

49



4.2.1. Uji Validitas
4.2.2. Uji Reliabilitas
4.2.3. Kategorisasi Data
4.2.4. Uji Asumsi
4.2.5. Uiji Linieritas
4.2.6. Uji Hipotesis
BAB V
A. Tingkat hardiness Ibu anak berkebutuhan khusus
B. Tingkat stres pengasuhan Ibu anak berkebutuhan khusus

C. Hubungan antara hardines dengan Stres Pengasuhan Ibu Anak
Berkebutuhan Khusus di SLB Putera Asih

BAB VI

A. Kesimpulan

B. Saran
DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN

Xiv

49

55

56

59

61

61

64

64

65

67

71

71

72

73

76



2.1.

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.

4.11.

4.12.

DAFTAR TABEL

[T = T[] N =T o SRS 34
POPUIBST ... 36
SAMPEL. ... 36
SKaIA TTKEIT ... 38
Blueprint variabel hardingss............ccccovevveiiiicieccee e, 38
Blueprint variabel stres pengasuhan............ccccccevveieiieiecie e, 39
Tingkat Hubungan Koefisien Korelasi..........ccccooceveiiniiiniiiiincicee, 43
Blueprint variabel hardiness sebelum uji validitas ............ccocoovnvvieinnnn, 46
Hasil validitas uji coba skala aitem hardines.............ccccoeeeiieiiiicieenen, 47
Blueprint variabel hardiness setelah uji validitas ...............ccccooevevveiienenn, 48
Blueprint variabel stres pengasuhan sebelum uji validitas........................ 49
Hasil validitas uji coba skala aitem stres pengasuhan. ............c.ccocvveveinennn. 49
Blueprint variabel stres pengasuhan setelah uji validitas.......................... 51
Uji reliabilitas variabel hardingss ... 52
Uji reliabilitas variabel stres pengasuhan............ccccoceieeiie e ciic e, 52
Kategorisasi variabel hardingss ...........cccocveiiiiiiiiiiccc e 57
HaSil PErNITUNGAN. ..o 57
Kurva hipotetik variabel hardingss............cccooeviiiiiiic e, 58
Kategorisasi variabel stres pengasuhan...........ccccocevviiieiiieninieiecenn 58

15



4.13. Hasil PErNItUNGAN .....cc.oiiiiiiiieee s 58

4.14. Kurva hipotetik variabel stres pengasuhan. ...........cccccooenerinininiinieienn. 59
4.15. Hasil uji NOrMALITAS ......cc.oiiiiiieieiece e 60
4.16. HaSil Uji lINIEIIAS ...ccveeieiie et 61
4.17. Uji korelasi antara variabel hardiness dengan Stress ..........cccccevvverviieennn, 62
4.18. Tingkat hubungan koefisien Korelasi ............cccccccvveviiieiiiesecic e, 62

16



	1f7a5b35dd385d545bc820badd616a51b165d653fd667b5d4a9268ec4e283fa9.pdf
	a754d533d153330781e80be48b08212b701a86ebabe7f1e00e4ff130f1769e20.pdf
	544d76246fe8eadfffc272ab1a75a9103a8b6ef62dd73e00bb9a16da22f921e3.pdf
	841ef3354880322819f4da77e7b03e2347694df18b4f19676e4dc1ba4c8b31b8.pdf
	1f7a5b35dd385d545bc820badd616a51b165d653fd667b5d4a9268ec4e283fa9.pdf
	1f7a5b35dd385d545bc820badd616a51b165d653fd667b5d4a9268ec4e283fa9.pdf

