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ABSTRAK 

OKTAVIANA, ELLA ERLITA. 2024. Dosen Pembimbing Luthfi Atmasari, M.Psi, 

Psikolog dan Arisa Rahmawati Zakiyah, S,Psi, M.Si. Hubungan Antara Hardiness 

Dengan Stres Pengasuhan Ibu Anak Berkebutuhan Khusus Di SLB-C Putera Asih 

Kota Kediri. Skripsi. Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, Institut 

Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri, 2024. 

Kata Kunci : Hardiness, Stres Pengasuhan, Anak Berkebutuhan Khusus 

Dalam proses pengasuhan anak berkebutuhan khusus memerlukan keadaan 

pengasuh yang tangguh dan mampu menghadapi tuntutan pengasuhan. Berbagai 

peristiwa dan kondisi selama mengasuh rentan membuat ibu merasakan berbagai 

emosi yang berpeluang menjadi emosi negatif seperti stres. Hardiness dalam diri 

perlu dimiliki oleh ibu untuk mencegah hal tersebut terjadi dan merupakan 

karakteristik kepribadian yang berfungsi sebagai sumber kekuatan dalam 

menghadapi peristiwa penuh tekanan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan antara hardiness dengan stres pengasuhan ibu anak berkebutuhan khusus 

di SLB-C Putera Asih Kota Kediri. 

Metode penelitian yang dipakai yaitu kuantitatif dengan menggunakan 

teknik pengambilan sampel simple random sampling. Dengan subjek yang diambil 

ialah 40 Ibu anak berkebutuhan khusus yang bersekolah di SLB-C Putera Asih. 

Adapun teknik pengumpulan data menggunakan instrumen skala hardiness dari 

teori Maddi dan skala stres pengasuhan teori Deater-Deckar. Teknik analisis data 

menggunakan uji correlation product moment dengan SPSS 20 for windows. 

Hasil analisis data diperoleh, nilai hardiness terbesar berjumlah 18 responden 

kategori tinggi (45%) dan nilai stres pengasuhan terbesar berjumlah 21 responden 

dengan kategori rendah (52,5%). Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan 

antara hardiness dengan stres pengasuhan ibu anak berkebutuhan khusus di SLB-C 

Putera Asih, maka Ha diterima dan Ho ditolak. Adapun arah hubungannya ialah 

negatif yang artinya semakin kuat   tingkat   hardiness maka semakin rendah 

tingkat stres pengasuhan yang dialami oleh ibu anak berkebutuhan khusus atau 

sebaliknya, semakin rendah tingkat hadriness maka semakin kuat stres pengasuhan 

yang dialami ibu anak berkebutuhan khusus. 
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