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ABSTRAK

SITI NOER FADILLAH. 2023. Implementasi Shalat Tahajud Dalam Menurunkan
Stres (Studi Kasus Terhadap Klien di UPT Rehabilitasi Sosial Bina Karya Wanita
Kediri Provinsi Jawa Timur. SKRIPSI, Program Studi Tasawuf dan Psikoterapi,
Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri.
Dosen Pembimbing | Dr. Robingatun, M.Pd.l. Dosen Pembimbing Il Yuli
Darwati, M.Si.

Kata Kunci: Shalat Tahajud, Stres

Masalah kesenjangan sosial menjadi faktor utama yang memicu kondisi
stres pada klien. Hal ini, dikarenakan adanya tuntutan hidup yang harus dipenuhi.
Seseorang dapat dikatakan stres apabila ia berada dalam situasi tegang dan
tertekan secara internal maupun eksternal. Kaum sufi menganggap stres sebagai
cobaan dari Allah SWT yang memicu timbulnya penyakit hati. Oleh karena itu,
dalam versi Islam, stres dapat dikendalikan dengan cara menjalin hubungan
kepada Allah SWT. Salah satunya adalah terapi shalat tahajud, yang mana dalam
shalat tahajud mengandung dimensi dzikrullah yang memberikan pengaruh positif
psikologis sehingga stres dapat teregulasi. Penelitian ini berfokus pada klien UPT
Rehabilitasi Sosial Bina Karya Wanita Kediri Provinsi Jawa Timur yang bertujuan
untuk mengetahui: (1)Gambaran stres pada klien, (2) Proses implementasi shalat
tahajud dalam menurunkan stres pada klien, (3) Dampak implementasi shalat
tahajud tahajud dalam menurunkan stres pada klien. Penelitian ini menggunakan
metode penelitian studi kasus dengan pendekatan kualitatif. Metode pengumpulan
data menggunakan teknik observasi, wawancara, dan dokumentasi. Teknik
analisis data menggunakan 3 metode yaitu reduksi data, penyajian data, dan
penarikan kesimpulan. Guna menjamin keabsahan data, peneliti menggunakan
teknik ketekunan pengamatan, dan teknik triangulasi.

Berdasarkan hasil penelitian, ditemukan bahwa: (1) Klien mengalami
kondisi stres yang disebabkan adanya faktor ekonomi, keluarga, dan lingkungan
sekitar. Hal ini ditandai dengan munculnya gejala stres seperti susah tidur, pusing,
gangguan pencernaan, kurang semangat dalam melakukan aktivitas (letih), mudah
marah, keras kepala, sedih serta tidak puas dengan apa yang dicapai. (2)
Implementasi shalat tahajud yang dilakukan oleh ke-5 subjek penelitian dalam
menurunkan stres di UPT Rehabilitasi Sosial Bina Karya Wanita Kediri Provinsi
Jawa Timur, diantaranya terdapat 3 subjek yang kontinu melaksanakan shalat
tahajud secara berjamaah, setiap seminggu sekali dengan jumlah 8 rakaat
ditambah dengan shalat witir 3 rakaat, dan 2 subjek yang kontinu melaksanakan
shalat tahajud berjamaah dan sendiri, 2-5 kali dalam seminggu dengan jumlah 2-4
rakaat yang disertai dengan shalat sunnah lainnya, yang dimulai pada waktu di
sepertiga malam akhir hingga sebelum masuknya adzan shubuh. (3) Klien
merasakan adanya dampak setelah melaksanakan shalat tahajud secara kontinu,
khusyuk dan ikhlas, yaitu merasakan ketenangan, kedamaian, kesenangan, bahkan
merasa lebih bersemangat, bahagia dan ceria dalam menjalankan aktivitas sehari-
hari, yang ditandai dengan berkurangnya gejala stres, seperti letih, pusing,
gangguan pencernaan, susah tidur, sesak nafas, mudah marah, dan rasa cemas.
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PEDOMAN TRANSLITERASI

A. Huruf Transliterasi

Arab Indonesia Arab Indonesia
3 ’ U< D
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&y Th & ‘
z J & Gh
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« Kh & Q
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R Dh J L
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B. Konsoan Rangkap
Konsonan rangkap (Shaddah), yang bersumber dari ya’ nisbah (ya’ yang

ditulis sebagai penunjuk sifat) ditulis coretan diatasnya.

Ldexel : ditulis Ahmadiyah

Konsonan rangkap yang bukan berasal dari ya’ nisbah ditulis dobel

hurufnya

-Ja - ditulis dalla
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. Ta’ Marbutah

1. Bila dimatikan ditulis “ah”, a
delox : ditulis jama’ah
2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai Mudaf),
ditulis “at”.
Ao : ditulis ni’'mat Allah
SR8y ¢ ditulis zakar al-firr
. Vokal Pendek
Fathah ditulis a, kasrah ditulis i, dan dammah ditulis u, masing-masing
dengan huruf tunggal.
. Vokal Panjang (Madd)
a panjang ditulis a, 1 panjang ditulis T dan u panjang ditulis @, masing-
masing dengan coretan di atas huruf a, i, dan u.
. Bunyi Hidup Dobel
Bunyi hidup dobel (dipthong) Arab ditransliterasikan dengan menggabung

dua huruf “ay” dan “aw” masing-masing untuk (ggi) dan ( jT)

. Kata Sandang Alif +Lam
Jika terdapat huruf alif + lam yang diikuti huruf gamariyah maupun diikuti

shamstyah, huruf al ditulis al-

dxal)\ : ditulis al-jami’ah

d 2\ ditulis al-Shi'ah
. Huruf Besar
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Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD
Kata dalam Rangkaian Frase dan Kalimat
Tetap konsisten dengan rumusan di atas, kata dalam frase dan kalimat

ditulis kata per kata.
a1z : ditulis Shaikh al-Zsiam

Lain-lain
Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia
(seperti kata ijmak, nash, al-Qur’an, hadits, dll), tidak mengikuti pedoman

transliterasi ini dan ditulis sebagaimana dalam kamus tersebut.
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