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 HALAMAN MOTTO 

 

Didiklah anak-anakmu sesuai dengan zamannya, karena mereka hidup di zaman 

mereka, bukan zamanmu. Sesungguhnya mereka diciptakan untuk zamannya, 

sedangkan kalian diciptakan untuk zaman kalian. 

(Ali bin Abi Thalib) 

 

اۗ  ٨ࣖ وَاِلٰى رَب ِكَ فاَرْغَبْ   فاَِذَا فرََغْتَ فاَنصَْبْْۙ ٦اِنَّ مَعَ العُْسِْْ يسًُْْ  

Sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan. Apabila engkau telah selesai 

(dengan suatu kebajikan), teruslah bekerja keras (untuk kebajikan yang lain). Dan hanya 

kepada Tuhanmu berharaplah. (Q.S. Al-Insyirah, 6-8). 
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ABSTRAK 

 

FUADAH, SITI AINUN NADHIFATUL, 2024. Hubungan Antara Perilaku Over 

Protective Orang Tua dan Self Adjustment Pada Santri Pondok Pesantren Tahfidhil 

Quran Sirojul Ulum Pare. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin 

dan  Dakwah, Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri, Pembimbing (1) Prof. Dr. Moh 

Asror Yusuf, M.Ag (2) Nisa Fitriani, M.Si. 

Kata Kunci: Over Protective, Self Adjustment, Santri. 

 Perilaku over protective orang tua sering kali disebabkan oleh kekhawatiran yang 

berlebihan dan keinginan untuk melindungi remaja dari bahaya serta kegagalan. Namun, 

hal ini justru berdampak negatif terhadap perkembangan remaja terutama dalam proses 

self adjustment. Remaja yang melanjutkan pendidikan ke pondok pesantren tentunya akan 

menjalani proses self adjustment, sedangkan tidak semua remaja berhasil dalam proses 

tersebut. Remaja yang diasuh dengan pola pengasuhan over protective cenderung 

mengalami kesulitan dalam proses self adjustment karena terbiasa bergantung pada orang 

tua. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan 

signifikan antara perilaku over protective orang tua dan self adjustment pada santri 

pondok pesantren Tahfidhil Quran Sirojul Ulum Pare. 

 Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan data yang diperoleh dari 

kuesioner yang di sebarkan kepada 133 santri baru jenjang Madrasah Tsanawiyah di 

pondok pesantren Tahfidhil Quran Sirojul Ulum. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan sampel jenuh. Analisis data dilakukan dengan uji Pearson Correlation 

menggunakan SPSS versi 26. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat persepsi perilaku over protective 

orang tua berada dikategori sedang dengan nilai 62%, sedangkan pada tingkat self 

adjustment santri berada dalam kategori sedang dengan nilai 69%. Nilai Pearson 

Correlation antara variabel over protective dan self adjustment diperoleh sebesar -0,542 

yang artinya terdapat hubungan negatif signifikan antara persepsi perilaku over protective 

orang tua dan self adjustment pada santri pondok pesantren Tahfidhil Quran Sirojul Ulum 

Pare. 
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