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ABSTRAK

FUADAH, SITI AINUN NADHIFATUL, 2024. Hubungan Antara Perilaku Over
Protective Orang Tua dan Self Adjustment Pada Santri Pondok Pesantren Tahfidhil
Quran Sirojul Ulum Pare. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin
dan Dakwah, Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri, Pembimbing (1) Prof. Dr. Moh
Asror Yusuf, M.Ag (2) Nisa Fitriani, M.Si.

Kata Kunci: Over Protective, Self Adjustment, Santri.

Perilaku over protective orang tua sering kali disebabkan oleh kekhawatiran yang
berlebihan dan keinginan untuk melindungi remaja dari bahaya serta kegagalan. Namun,
hal ini justru berdampak negatif terhadap perkembangan remaja terutama dalam proses
self adjustment. Remaja yang melanjutkan pendidikan ke pondok pesantren tentunya akan
menjalani proses self adjustment, sedangkan tidak semua remaja berhasil dalam proses
tersebut. Remaja yang diasuh dengan pola pengasuhan over protective cenderung
mengalami kesulitan dalam proses self adjustment karena terbiasa bergantung pada orang
tua. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan
signifikan antara perilaku over protective orang tua dan self adjustment pada santri
pondok pesantren Tahfidhil Quran Sirojul Ulum Pare.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan data yang diperoleh dari
kuesioner yang di sebarkan kepada 133 santri baru jenjang Madrasah Tsanawiyah di
pondok pesantren Tahfidhil Quran Sirojul Ulum. Teknik pengambilan sampel
menggunakan sampel jenuh. Analisis data dilakukan dengan uji Pearson Correlation
menggunakan SPSS versi 26.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat persepsi perilaku over protective
orang tua berada dikategori sedang dengan nilai 62%, sedangkan pada tingkat self
adjustment santri berada dalam kategori sedang dengan nilai 69%. Nilai Pearson
Correlation antara variabel over protective dan self adjustment diperoleh sebesar -0,542
yang artinya terdapat hubungan negatif signifikan antara persepsi perilaku over protective
orang tua dan self adjustment pada santri pondok pesantren Tahfidhil Quran Sirojul Ulum
Pare.

Xi



KATA PENGANTAR

Alhamdulillahirobbil ‘alamin. Puji syukur kehadirat Allah SWT atas rahmat,
taufig serta hidayah-Nya sehingga skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik. Sholawat
serta salam semoga tetap tercurah limpahkan kepada Nabi Muhammad SAW dan
keluarga yang telah mengantar kita pada petunjuk jalan yang di ridhai Allah, yakni
Agama Islam. Dengan mengharapkan ridho Allah serta pertolongan-Nya sehingga
penulis bisa menyelesaikan skripsi ini dengan judul “Hubungan Antara Persepsi
Perilaku Over Protective Orang Tua Dan Self Adjustment Pada Santri Pondok Pesantren
Tahtidhil Quran Sirojul Ulum Pare”.

Penelitian ini sebagai penambah wawasan, kemudian dengan adanya penelitian
ini diharapkan bisa mengetahui apakah terdapat hubungan antara persepsi perilaku over
protective orang tua dan self adjustment pada santri Pondok Pesantren Tahfidhil Quran
Sirojul Ulum Pare. Penulis mengucapkan terimakasih kepada pihak yang telah
memberikan bantuan dan dorongannya sehingga meskipun banyak kesulitan,
Alhamdulillah penulis bisa menyelesaikannya. Teriring do’a dan ucapan terimakasih

penulis ucapkan kepada:

1. Bapak Dr. Wahidul Anam, M.Ag selaku Rektor IAIN Kediri

2. Bapak Dr. A. Halil Thahir, M. HI selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan Dakwah
IAIN Kediri, beserta jajaran Bapak/lbu Dosen dan Karyawan IAIN Kediri yang
membantu selama kuliah samapi terselesaikannya skripsi ini.

3. Ibu Dr. Rini Risnawita S, M.Si. selaku Kaprodi Psikologi Islam IAIN Kediri
beserta jajarannya, yang telah meluangkan waktu, pikiran serta tenaganya pada

saat perkuliahan hingga penulis mampu menyelesaikan skripsi ini.

xii



4. Bapak Prof. Dr. Moh. Asror Yusuf, M.Ag dan Ibu Nisa Fitriani, M.Si selaku
Dosen Pembimbing yang telah meluangkan waktu, pikiran dan tenaga serta
motivasinya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini.

5. Kedua orang tua saya, dan kedua adik saya, serta seluruh keluarga besar tercinta
yang telah memberikan dukungan, kasih sayang, ridho dan semangat serta do’a
yang tak kunjung henti sehingga penulis bisa menyelesaikan skripsi.

6. Segenap pengurus Pondok Pesantren Tahfidhil Quran Sirojul Ulum Pare yang
telah membantu dengan tulus dalam proses penelitian.

7. Teman-teman seperjuangan yang telah memberikan semangat dan dukungan
dalam menyelesaikan skripsi.

8. Semua pihak yang telah membantu dan tidak bisa disebutkan satu persatu.

Dalam penulisan skripsi ini penulis merasa bahwa masih jauh dari kata sempurna,
tetapiberkat rahmat Allah SWT serta bantuan dan dorongan dari berbagai pihak di atas,
sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Dengan kerendahan hati,
penulis meminta kritik dan sarannya guna perbaikan penulisan yang sempurna. Semoga

karya ini bisa membawa manfaat bagi kita semua dan umumnya bagi pembaca.

Kediri, 26 Juli 2024

Penulis

xiii



DAFTAR ISI

N S I 2 ¥ A PSS Xi
DAFTAR TABEL ..ottt sttt st ne e XVi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt bbb XViil
BAB | PENDAHULUAN ..ottt ettt ne e 1
A, Latar BelaKang .........ccoovoiiiicee e 1
B. RUMUSAN MaSIAN.........cooiiieiiiieee e 16
C. TUJUAN PENEIITIAN ..o 16
D. Manfaat PENEIItIAN ... 17
E. Penelitian TerdahulU.............ccccooiiiiriiiicce e 18
F. Definisi OPerasional.............cccccoiiiiiciiiiiiiiceese e 24
BAB I| LANDASAN TEORI......cciiiiiieieie sttt 26
AL SEIf AQJUSTMENL.........oiiiiiicce e 26
1) Definisi Self AdJUSIMENT..........coviieiieice e 26
2) Aspek-Aspek Self AdJUSIMENT ... 28
3) Faktor-Faktor Self AdJUSIMENT ... 29
4) Proses Self AJUSTMENT .........ccoiiiiiiiie e 30
B. Perilaku Over Protective Orang TUR .........ccooiriririiiiriieiseiscesesseieessse s 31
1)  Definisi OVEr ProteCLIVE.........ccocviviveeiiiciccee e 31
2) Aspek-Aspek Perilaku Over Protective Orang TU8.........ccccoevvriiererinieeennns 34
3) Faktor — Faktor Perilaku Over Protective Orang TUua..........ccooervririrrnnniinnnes 35
C. Dinamika Hubungan Antara Perilaku Over Protective Orang Tua dan Self
AGJUSEMENT ..o 37
D. Variabel PENEIILIAN ........ccovoieeeeeee s 39
E. Kerangka TeOMTIS.......coiiieeieeee e 40
F. HIPOtESIS PENEIITIAN. ..ot 41
BAB [l METODE PENELITIAN ....ooiiie et 42
A. Rancangan Penelitian ..o 42
B. Populasi dan SAMPEL.............ceiriiiiiciiiiise e 42
C. Teknik Pengumpulan Data............ccccvceviieiiciicesciesee e 43
D INStrumen PeNelItIaN .............coiiiiieiiisc e 44
E. Teknik ANALISIS DAL ..o a7
1) Tabulasi Data.........ccccoceiiiiiicicicece e 47
2) UJEValIItas ........coooviiiiieieiee ettt 48

Xiv



3. REIIADIIITAS ... ettt e e 48

4. UJi ASUMST KIBSTK......ocoiiiiiiiiiiie e 49

5. UjJEHIPOTESIS. ... 50

BAB IV HASIL PENELITIAN. .....ooiiieie sttt 51

A. Gambaran Umum ODbjek Penelitian ............ccccoooeeiiiiiiciiccee e 51

B. Deskripsi Karakteristik RESPONAEN...........cccvvviiiiciiiiiciece s 53

C. Uji INStrumen Penelitian ... 53

1. UJE VAHAIEAS ... 53

2. UJI RENI@DIITAS ... 56

D. DESKIIPST DALA........eviiiiieiie ettt 57

3. UJi ASUMSE DASAT ........vcvcvieiiiciciees ettt 59

1. UJENOIMAITAS ... 59

2. UJE LINEAITTAS ...ttt 60

3. UJEHIPOLESIS ..o 61

BAB V PEMBAHASAN......coo ittt sttt nreaneenes 63
A. Tingkat Persepsi Perilaku Over Protective Orang Tua pada Santri Pondok

Pesantren Tahfidhil Quran Sirojul Ulum Pare............cccooviiiinniicsece, 63

B. Tingkat Proses Self Adjustment pada Santri Pondok Pesantren Tahfidhil Quran
SIFOJUL UTUM PAIE ..ot 64

C. Hubungan Antara Persepsi Perilaku Over Protective Orang Tua dan Self
Adjustment pada Santri Pondok Pesantren Tahfidhil Quran Sirojul Ulum Pare..66

BAB VI PENUTUP ...ttt e s naree s 68
AL KESTMPUIAN. ...ttt et 68
B SAIAN ... bbbttt ettt ens 69
DAFTAR PUSTAKA . .ottt sttt sttt sttt ne st 70
LAMPIRAN Lttt e e et e e e st e e e e s s b e e e e e bbe e e e e anreeeeaans 75
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ..ottt 91

XV



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1: Skala Likert..........ccccovoviiencnenn.
Tabel 3.2: Spesifikasi Skala Self Adjustment
Tabel 3.3: Spesifikasi Skala Over Protective

XVi



DAFTAR TABEL

Tabel 4.1: Karakteristik Jenis Kelamin ... 53
Tabel 4.2: Hasil Skor Uji Validitas Skala Over ProteCtive..........ccccveeiieiieiin e 54
Tabel 4.3: Hasil Uji Validitas Skala Self Adjustment..........cc.cooiiveieiiiiie e 55
Tabel 4.4: Hasil Uji Reliabilitas Variabel Over ProteCtive..........cccccevvveiie v v 56
Tabel 4.5: Hasil Uji Reliabilitas Variabel Self Adjustment ... 57
Tabel 4.6: Uji DeSKIiptif STALISTIK .........ccoiiiiiiiicieeee e 58
Tabel 4.7: Rumus Perhitungan Jarak INterval............cccocoiiiiiiiiiiii s 58
Tabel 4.8: Hasil Perhitungan Jarak Interval Variabel Over Protective ...........cccoveveveiieiieieennn, 58
Tabel 4.9: Hasil Perhitungan Jarak Interval Variabel Self Adjustment...........c..ccccvvvevinevinnnnn. 59
Tabel 4.10: Hasil Uji NOIMAITAS. ........c.viiiiiiiieiie ettt st see e 60
Tabel 4.11: HaSil Uji LINEAITIAS .....c.veiviriiiiiiieiiesiesie e 60
Tabel 4.12: Hasil Uji KOTEIASI........ccviiiiieiie ittt st sta e e ne s 61

XVii



Lampiran 1:
Lampiran 2:
Lampiran 3:
Lampiran 4:
Lampiran 5:
Lampiran 6:
Lampiran 7:
Lampiran 8:

DAFTAR LAMPIRAN

ANGKEL PENEIITIAN...... ..o 75
D 17 N O T O] o - ST 77
Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas..........ccccccevivriiiiiieiie e 79
Data Mentah Penelitian ............ccvoueiiiiiiiiie e 81
HaSil Uji NOIMALILAS .....veeveeieiieeie e 83
HaSH UjJi LINGAITAS ....eoveeieeiiee e es 84
UJi HIPOTESIS ...ttt ettt ste et et sae e eneeenee e 85
SUrat 1Zin Penelitian ..........ooe e 86

Lampiran 9: Surat Keterangan Penelitian ...........cccovviiiiiiiiiec i 87
Lampiran 10: Lembar Konsultasi Pembimbing..........ccccoviviiiiiiiic i 88
Lampiran 11 : DOKUMENTASI .......cciviiiiieiicie ettt ettt ste et e e sne e neenes 90
Lampiran 12: Riwayat HidUD ......ocoooeoiiieiece et 90

XViii



